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Habilidades precursoras del aprendizaje inicial del
codigo escrito en las primeras edades

Precursor Skills for the Initial Learning of the Written Code in
Early Childhood

Raual Gutiérrez-Fresneda!

Resumen

El aprendizaje de la lectura ha sido objeto
de estudio durante varias décadas, lo que ha
permitido identificar una serie de habilidades
que contribuyen a su adquisiciéon. No obstan-
te, es necesario conocer con mayor detalle el
progreso que se produce a lo largo de las prime-
ras fases del aprendizaje del lenguaje escrito
durante la fase de alfabetizacién. La finalidad
de este trabajo es analizar con mayor detalle las
relaciones que determinados precursores de la
lectura presentan en relacién con la adquisiciéon
del cédigo escrito en las edades tempranas. Se
utiliz6 un disefio transversal descriptivo de
alcance correlacional-predictivo y participa-
ron 207 estudiantes con edades comprendidas
entre 5y 6 afios. Los resultados reflejanlaimpor-
tancia de estimular una serie de habilidades en
las primeras edades para acceder al sistema de
representacion del lenguaje escrito, como es el
caso de la conciencia fonoldgica, el lenguaje oral
y determinados procesos cognitivos.

Palabras clave: conocimiento alfabético,
ensefanza de la lectura, precursores, primeras
edades.
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Abstract

The process of learning to read has been the
subject of study for several decades, allowing
us to identify a series of skills that contribute
to its acquisition. However, there is a need
to know in greater detail the progress that
occurs throughout the first phases of learning
written language during access to the literacy
process. The purpose of this work has been to
analyze in greater detail the relationships that
some precursors of reading have in relation
to the acquisition of written code at an early
age. A descriptive cross-sectional design with
a correlational-predictive scope was used.
207 students aged between 5 and 6 years
participated in the study. The results reflect
the importance of stimulating a series of skills
at early ages in accessing the written language
representation system, such as phonological
awareness, oral language and certain cognitive
processes.

Keywords: alphabetic knowledge, reading
teaching, precursors, early ages.
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1. Introduccion

Trabajos realizados en las ultimas décadas han puesto de manifiesto que antes de apren-
der las formas convencionales del lenguaje escrito se necesita tener consolidadas una serie
de habilidades que han demostrado ser facilitadoras del aprendizaje de la lectura, como es el
caso de las habilidades metalingiiisticas. Entre estas se destacan el conocimiento fonologico
(Gutiérrez-Fresneda et al., 2020), el conocimiento de los componentes y de las funciones del
lenguaje escrito (Bedard et al., 2018) y el conocimiento alfabético (Sunde et al., 2020), junto
a determinadas variables cognitivas como la percepcién visual y la memoria verbal (Injoque-
Ricle et al., 2012).

Sellés (2006) identifica como predictores relevantes del aprendizaje lector la conciencia
fonologica, el conocimiento alfabético y la velocidad de denominacion, a la vez que conside-
ra como habilidades facilitadoras mas relevantes las habilidades lingiiisticas, los procesos
cognitivos basicos y el conocimiento metalingiiistico.

El conocimiento fonolégico ha sido evidenciado como uno de los facilitadores principales
(Bravo, 2016; Gutiérrez & Diez, 2017) del aprendizaje de la lectura. Se ha comprobado que
la estimulacién de estudiantes prelectores lleva a logros significativos en el aprendizaje de la
lectura, asi como en otros procesos fonolégicos, como la capacidad retentiva y la recodificacion
para acceder al significado de las palabras. Estos logros son importantes para la recuperacion
de informacioén a largo plazo, ya que el dominio de estas habilidades permite la manipulacién
de las unidades del lenguaje oral, lo que requiere de un elevado grado de conciencia, dado que
las palabras estan formadas por unidades subléxicas (Landerl et al., 2019).

Junto al conocimiento fonoldgico, el manejo del lenguaje oral también adquiere un papel
destacado en la adquisicion de la lectura, ya que cuando se ejercita el habla se activa una red
lingliistica en los planos fonético, fonoldgico, semantico y de uso que permite el desarrollo de
vinculaciones con el cddigo escrito (Marulis & Neuman, 2013; Nufiez & Santamaria, 2014).

No menos relevante en el aprendizaje lector es el conocimiento alfabético que de igual
modo se ha estudiado y ha demostrado ser un componente importante del proceso de alfa-
betizacion, que se evidencia como un elemento decisivo en el aprendizaje del c6digo escrito
(Nunez & Santamaria, 2014). Ademas, se ha comprobado que facilita el desarrollo de la
conciencia fonoldgica, al generar una vinculacién entre el reconocimiento de las letras y la
adquisicién de sus sonidos correspondientes (Gutiérrez-Fresneda, 2020).

Profundizar en el conocimiento de la importancia que estas habilidades presentan al
inicio del proceso de alfabetizacidon en relaciéon con la adquisicién del conocimiento alfa-
bético es un aspecto que puede resultar relevante. De ahi el propoésito de este estudio, que
pretende conocer las vinculaciones y el componente predictivo que determinadas varia-
bles asociadas al aprendizaje inicial de la lectura pueden mostrar respecto al conocimiento
alfabético.
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2. Metodologia

En el trabajo participaron 207 escolares de entre 5 y 6 afios (M = 5.2; DT = .64) de los
cuales un 47.2 % eran nifios y 52.8 % nifias. Para la eleccion de la muestra se eligieron al azar
centros educativos ubicados en zonas de nivel sociocultural medio. Los criterios de seleccién
de los estudiantes fueron ser hablantes de lengua castellana, tener la edad correspondiente
al nivel educativo y no presentar alteraciones fisicas, psiquicas o sensoriales. El analisis de
contingencia (chi cuadrado de Pearson) entre condicidn y sexo no evidenci6 diferencias esta-
disticamente significativas (X2=0.31, p >.05).

Instrumentos
Para efectuar la valoracién de las variables objeto de estudio se emplearon dos pruebas
estandarizadas con suficientes garantias psicométricas de fiabilidad y validez.

e Prueba de evaluacion del aprendizaje infantil (PEAI) (Gutiérrez-Fresneda, 2019). Con el
propésito de conocer el grado de dominio de las habilidades relacinadas con el apren-
dizaje inicial se utilizaron las subpruebas de lenguaje oral, conocimiento fonolégico y
procesos cognitivos. La puntuacion en estas tareas se logra otorgando un punto a cada
respuesta correcta. Estos subtest tienen un coeficiente de alpha de Cronbach de .85.

e Evaluacién de los procesos de lectura (PROLEC-R) (Cuetos et al., 2007). Con el propésito
de evaluar el conocimiento alfabético se utiliz6 el subtest referente a la identificaciéon de
letras. La puntuacion de esta prueba se logra mediante la asignaciéon de un punto a cada
respuesta emitida correctamente. Esta prueba presenta un coeficiente de fiabilidad de
Cronbach de 0.79.

3. Resultados

En primer lugar, se extrajeron los estadisticos basicos como es el caso de las medias,
desviaciones tipicas, los valores minimo y maximo (rango) de las variables incluidas en la
investigacion junto a los valores de curtosis y asimetria de las distintas variables. Estas, como
se puede observar en la Tabla 1, se adectian a los parametros de normalidad.

Tabla 1
Media y desviacién estandar para las variables analizadas de los
estudiantes durante el tercer curso del segundo ciclo de Educacién Infantil

Variable Media Desviacion Tipica Minimo Maximo Asimetria Curtosis
1. Articulacién 12.3 0.32 5 21 .348 .543
2. Vocabulario comprensivo 4.5 0.31 2 5 742 .607
3. Vocabulario expresivo 4.7 0.34 2 5 .568 .582
4. Discriminacion de fonemas 4.4 0.27 3 5 672 -.239
RECIE « Instituto Superior de Formacién Docente Salomé Urefia 601
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(Continuacion)

Variable Media Desviacion Tipica Minimo Maximo Asimetria Curtosis
5. Conciencia sildbica 4.3 1.14 3 6 .308 .346
6. Conciencia fonémica 3.5 1.16 2 6 .823 -.546
7. Memoria auditiva verbal 5.8 1.03 4 9 425 .842
8. Percepcion visual 8.2 1.37 5 10 517 -.513
9. Conocimiento alfabético 15.3 1.23 3 16 .763 483

Fuente: Elaboracion propia.

Con la finalidad de identificar las vinculaciones entre las distintas variables del trabajo, se
llevé a cabo un analisis de correlacién con todas las medidas (Tabla 2).

Tabla 2

Correlaciones Bivariadas (r de Pearson) entre las variables del estudio

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 - 27 38 A7 AT 4B .39** 27" .62+
2 - B2 A1 B3 51 420 26" 47
3 - SIS & R AT 53 .34 .83
4 - B2rr 43 .38** .52* 51
5 - 46™* A1 .62* .62+
6 - 52** 42* 76"
7 - 37" .83+
8 - 57
9 -

Nota: *p = <.05; **p = <.01; **p = <.001 (bilateral); 1. Articulacién; 2. Vocabulario comprensivo;
3. Vocabulario expresivo; 4. Discriminacién de fonemas; 5. Conciencia sildbica; 6. Conciencia fonémica;

7. Memoria auditiva verbal; 8. Percepcion visual; 9. Conocimiento alfabético.
Fuente: Elaboracion propia.

A continuacidn, se llevé a cabo un andlisis de regresion jerarquica lineal con la finalidad
de conocer la aportacion que las variables relacionadas con el lenguaje oral, el conocimiento
fonologico y algunos procesos cognitivos relevantes, como se muestra en la Tabla 3, en rela-
cién con el conocimiento alfabético.
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Tabla 3
Analisis de Regresidén Jerarquica para predictores del conocimiento alfabético

Variable R R2 R2 ajustado F B T p Durbin Watson
Predictores
Paso 1: Lenguaje oral .264 235 A72
Articulacién 11.05 251 3.207 0.000
Vocabulario expresivo 9.03 242 2.105 0.000
Vocabulario comprensivo 6.07 .157 1.706 0.000
Paso 2: Conocimiento fonoldgico .241 .226 .195
Conciencia fonémica 2532 .372 4.017 0.000
Conciencia sildbica 21.28 .253 2.206 0.000
Discriminacion de fonemas 9.03 206 1.235 0.000
Paso 3: Procesos cognitivos 215 197 115
Memoria auditiva verbal 14.03 262 2.241 0.000
Percepcion visual 11.02 151 1.325 0.000 1.463

Fuente: Elaboracién propia.

4. Discusion y conclusiones

La finalidad de este estudio consistié en conocer las relaciones y el valor predictivo que
determinadas habilidades asociadas al aprendizaje temprano de la lectura pueden tener en
el acceso a la adquisicion del conocimiento alfabético antes de su ensefianza explicita en el
admbito escolar.

Los datos obtenidos reflejan la relevancia que la ejercitacion de las habilidades precur-
soras del aprendizaje de la lectura tienen en los primeros momentos del proceso de
alfabetizacion. De este hecho se deduce la importancia que algunas habilidades presentan
en el acceso al conocimiento del cddigo letrado.

En este sentido se ha observado que las habilidades lingiiisticas orales, el conocimien-
to fonologico mediante el dominio y la toma de contacto de las unidades constituyentes del
lenguaje hablado y determinados procesos cognitivos (memoria verbal auditiva y la percep-
cion visual) son referentes significativos que contribuyen al conocimiento de las letras, lo que
se erige en un acceso de apertura de interés para la adquisicion de las reglas de correspon-
dencia grafema-fonema, logro imprescindible para el aprendizaje lector.

Desde una perspectiva didactica y pragmatica, este trabajo ofrece alternativas de interés
para favorecer la adquisicion del conocimiento alfabético y por ende una puerta de entrada
al aprendizaje lector a través de la elaboracién de medidas de actuacién que incentiven el
desarrollo de los predictores resefiados en este estudio.
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