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Resumen

El desarrollo de competencias de investigacion
en los estudiantes universitarios es esencial
para favorecer su insercion en el mercado de
trabajo y el desarrollo de una sociedad basada
en el conocimiento. En este contexto, el presen-
te estudio se propuso analizar las relaciones
directas e indirectas entre autoeficacia acadé-
mica, estrés académico y competencias para
la investigaciéon en estudiantes universitarios.
En el estudio se incluyeron 121 estudiantes
de Psicologia de una universidad de Republica
Dominicana que realizaban su trabajo de titu-
laciéon. Sus edades oscilaron entre 20 y 30
aflos (M = 23.4, DE = 2.1), 104 (86 %) fueron
del sexo femenino. Se administraron a los estu-
diantes tres escalas de autorreporte. Se calcul6
un modelo mediacional de relaciones variables
manifiestas. El modelo explicé una parte signi-
ficativa de la varianza en las competencias
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Abstract

The development of research competencies
in university students is essential for their
integration into the job market and the
development of a knowledge-based society. In
this context, the present study aimed to analyze
the direct and indirect relationships between
academic self-efficacy, academic stress, and
research competencies in university students.
The study included 121 Psychology students
from a university in the Dominican Republic
who were working on their final projects. Their
ages ranged from 20 to 30 years (M = 23.4,5D =
2.1), 104 (86%) were female. Three self-report
scales were administered to the students.
A manifest variable mediation model was
calculated. The model explained a significant
portion of the variance in the students’
research competencies. It was found that self-
efficacy was directly and positively related
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investigativas de los estudiantes. Se encontr6
que la autoeficacia se relaciona directamente
de forma positiva con la competencia investi-
gativa. Sin embargo, no se asoci6 directamente
con el estrés académico. Por su parte, el estrés
académico no se asoci6 de forma significativa
con la competencia investigativa. Los efectos
indirectos de la autoeficacia en la competencia
investigativa no fueron estadisticamente signi-
ficativos. En general, el estudio permite concluir
que la autoeficacia académica favorece el desa-
rrollo de las competencias investigativas de los
estudiantes universitarios.

Palabras clave: autoeficacia, competencias
investigativas, estrés académico.

to research competency. However, it was not
directly associated with academic stress. For
its part, academic stress was not significantly
associated with research competency. The
indirect effects of self-efficacy on research
competency were not statistically significant. In
general, the study concludes that academic self-
efficacy supports the development of university
students’ research competencies.

Keywords: self-efficacy, investigative skills,
academic stress.
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RELACION ENTRE AUTOEFICACIA Y COMPETENCIA PARA LA INVESTIGACION DE
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS. EL ROL MEDIADOR DEL ESTRES ACADEMICO

1. Introduccion

El desarrollo de un determinado sistema es un fenémeno complejo que requiere la interven-
cion de instituciones ubicadas en distintos niveles y una multiplicidad de actores. El impacto en
el desarrollo nacional dependera de la integracidn de esos elementos. Los actores involucrados
deben llevar a cabo acciones tales como: (a) la elaboraciéon de modelos tedricos de desarrollo
basados en la ciencia y la tecnologia, (b) el desarrollo de politicas de ciencia y tecnologia, (c)
la organizacion de los sistemas de innovacion cientifico-tecnolégica, (d) la gestion de recursos
y financiamiento de proyectos de innovacion cientifico-tecnolodgica, (e) la promocion de las
relaciones entre los diversos actores del sistema de innovacién y (f) la formacién de capital
humano de calidad (Foro Consultivo Cientifico y Tecnolégico [FCCyT], 2008).

Sin embargo, como en todos los casos, existen debilidades en los sistemas de desarrollo
cientifico que se concentran en tres categorias importantes: financieras, relativas al capital
humano y de vinculacion entre diversos actores. En lo relativo al financiamiento de la inves-
tigacion y el desarrollo tecnolégico, es importante destacar que los recursos destinados al
sector son escasos, pues se encuentran muy por debajo del 1 % del PIB recomendado por la
Organization for Economic Co-operation and Development (Organizacion para la Cooperacién
y Desarrollo Econémico) (OCDE, 2007). Este gasto es menor incluso que el promedio de los
paises de América Latina, que fue del 0.57 % del PIB, y atin mas alejado del de los paises de
la Comunidad Econémica Europea (1.85 % del PIB) y del de los paises de la OCDE (2.24 %)
(FCCyT, 2006).

En cuanto al capital humano, atin existen carencias cuantitativas y cualitativas. Por ejemplo,
en 2008, la cantidad de personas ocupadas en actividades de investigacion y desarrollo tecno-
logico representaba el 8.3 % de la poblacién econdmicamente activa. En 2007 se titularon
en México 2,252 doctores, mientras que en Brasil, por ejemplo, lo hicieron 9,913, casi cuatro
veces mas doctores titulados por afio (Centro de Gestdo e Estudos Estratégicos, 2010).

Por ultimo, en lo que respecta a la vinculacién entre actores, la Asociaciéon Nacional de
Universidades e Instituciones de Educacion Superior (ANUIES, 2000) y el FCCyT (2008) sefa-
lan que el Sistema Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacién en México se caracteriza por
la realizacién de esfuerzos aislados por parte de los actores, que no se han articulado en
verdaderas redes de apoyo. Existe una falta de entendimiento con el sector productivo, escasa
colaboracién entre empresas e instituciones, falta de informacién y duplicacion de esfuerzos.

Como se puede apreciar, el sistema cientifico-tecnoldgico presenta notorias debilidades
cuando se compara con los paises de la OCDE. Estas abarcan los tres aspectos basicos antes
mencionados: el financiamiento, el capital humano y la vinculacién.

Es de suma importancia agregar que la investigaciéon es significativa para el desarrollo
socioecondémico cuando se basa en el conocimiento, lo que hace que la demanda de profesio-
nales con competencias para investigar aumente en casi todos los paises. Una educacién de
calidad debe promover en los estudiantes la pasion por conocer y profundizar en los proble-
mas relacionados con sus distintas disciplinas (Carriazo et al.,, 2020). Esto implica que es
necesario desarrollar en los estudiantes universitarios competencias para consumir y gene-
rar investigacién de calidad (Valdés et al., 2013).
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2. Metodologia

El disefio de la investigacidn fue un estudio cuantitativo transeccional de alcance relacio-
nal explicativo. Este tipo de estudio permite examinar las relaciones entre variables, si bien
no se pueden establecer con claridad relaciones causales entre las variables (Gall et al., 2007).

Participaron 121 estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia de una universidad
privada de Republica Dominicana que se encontraban realizando su trabajo de titulacién. Sus
edades oscilaron entre 20 y 30 afos (M = 23.4, DE = 2.1), 104 (86 %) eran del sexo femenino.

En cuanto a las herramientas, para medir la competencia se disefié un instrumento expro-
feso para el estudio con base en escalas previamente publicadas (Chemers et al., 2001; Valdés
Cuervo et al,, 2012; ver Anexo 1). Lo conforman nueve items (ej., Formular un problema de
investigacion, coeficiente omega de McDonald w = .82, coeficiente alfa de Cronbach a = .84)
queindagan acercade la percepcion del estudiante de su capacidad pararealizar investigacion.

Para medir la autoeficacia general se utiliz6 la escala de Eficacia General de Autoeficacia
(Baessler & Schwarzer, 1996; ver Anexo 2) que consta de 10 items (ej., Puedo encontrar la
manera de obtener lo que quiero, aunque alguien se me oponga,  =.73, a =.72), en formato
tipo Likert para indagar sobre la opinion de los estudiantes de qué tan ciertas son las afirma-
ciones que los describen.

Para el estrés académico se elaboré exprofeso para el estudio un instrumento con base en
la revision de la literatura (Ang & Huan, 2006; Barraza, 2007; Bedewy & Gabriel, 2015).

3. Resultados

La investigacidon tuvo como propdsito examinar las relaciones directas e indirectas entre
la autoeficacia, el estrés académico y las competencias para la investigacion de estudiantes de
la carrera de Psicologia de una universidad privada de Reptiblica Dominicana. Se presenta la
descripcion de los resultados a través de la medicion de las variables.

3.1 Descriptivos y correlacionales

En la Tabla 1 se muestra que los estudiantes perciben como regular el desarrollo de sus
competencias investigativas. Se perciben como eficaces y refieren que a veces sienten estrés
académico. Es de destacar que tinicamente se encontraron correlaciones significativas (posi-
tivas) entre la autoeficacia y la competencia investigativa.

Tabla 1
Media, desviacion estandar y correlaciones entre las variables estudiadas

Variable 1 2 3
1. Competencia investigativa 3.28  0.72 -
2. Autoeficacia 3.43 0.41 .32 -
3. Estrés académico 3.001 075 -01 -.11 -
*p <.01.

Libro de Actas del 4. Congreso Caribefio de Investigacion Educativa
EJE 6 - Gestion, politicas y desarrollo educativo



RELACION ENTRE AUTOEFICACIA Y COMPETENCIA PARA LA INVESTIGACION DE
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS. EL ROL MEDIADOR DEL ESTRES ACADEMICO

3.2 Modelo mediacional

Los resultados muestran que el modelo explico el 11 % de la varianza en las competencias
investigativas de los estudiantes. La autoeficacia se relaciona directamente de forma positiva
con la competencia investigativa. Sin embargo, no se asocié directamente de forma estadis-
tica significativa con el estrés académico. Por su parte, el estrés académico no se relaciona
estadisticamente de manera directa y significativa con la competencia investigativa (ver Tabla
2). Los efectos indirectos de la autoeficacia en la competencia investigativa no fueron estadis-
ticamente significativos (B =.002, IC 95 % [-.041, .048]).

Tabla 2
Resultados del modelo mediacional de relaciones entre las variables

Variable B
Autoeficacia 058 059 .33 3.78 031
Estrés académico -.03 0.08 -.05 -0.43 .668

p <.05.

4. Discusion y conclusiones

En el estudio se analiza la influencia de la autoeficacia y el estrés académico en las compe-
tencias investigativas de estudiantes universitarios. De acuerdo con lo esperado, se encuentra
que la autoeficacia favorece de forma directa la competencia investigativa; sin embargo,
contrario a lo esperado, se halla que el estrés académico no afecta significativamente estas
competencias.

Autoeficacia y competencias investigativas

Los resultados del estudio sugieren que la autoeficacia académica favorece el desarrollo
de las competencias de investigacion en los estudiantes. Esto es consistente con la literatura
que sefiala que la autoeficacia es un recurso psicolégico que favorece el desempeiio en las
tareas académicas (Adedokon et al.,, 2013; Putwain et al,, 2013). Esto implica que sentirse
capaz de realizar de forma efectiva las actividades relacionadas con la investigacion influye
en la competencia para hacer investigacion. Nuevos estudios son necesarios para aclarar los
factores que median esta influencia, asi como las condiciones que favorecen la autoeficacia en
los estudiantes.

Autoeficacia y estrés académico
Contrario alo reportado en la literatura (Watson & Watson, 2016; Zajacova et al., 2005), en
el estudio no se encontraron relaciones significativas directas entre la autoeficacia y el estrés
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académico. Aunque nuevos estudios se hacen necesarios para aclarar estos resultados, dos
hipétesis resultan plausibles. La primera es que los estudiantes no le atribuyen un alto valor a
sentirse eficaces en las actividades investigativas; la segunda es que posean estrategias efec-
tivas para manejar el estrés originado por una baja sensacién de eficacia.

Estrés académico y competencias

No se encontraron relaciones significativas entre el estrés académico y las competencias
investigativas de los estudiantes de Psicologia. Esto es opuesto a lo reportado en la literatu-
ra donde se sefiala que el estrés académico afecta los desempefios de los estudiantes en las
actividades de aprendizaje (Bedewy & Gabriel, 2015: Wuthrich et al.,, 2020). Es necesario que
futuros estudios aclaren cdmo se explican estos resultados contradictorios.
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