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Resumen

El juego como método y recurso en el proceso
de ensefianza-aprendizaje actia como papel
fundamental y en particular para los nifios con
necesidades educativas especiales (NEE). En
este sentido, el medio acuatico y la natacion
tienen un rol decisivo en la adquisicion de habi-
lidades cognitivas y fisicas; sin embargo, no
forman parte del proceso de ensefianza-apren-
dizaje en personas especiales. La educacién
fisica estd, entre muchos recursos, para el desa-
rrollo cognitivo, empleada en forma de juego
en edades tempranas (3. y 5.° ciclo); siendo
el proposito del estudio: elaborar un sistema
de juegos fisicos recreativos en el medio acua-
tico para mejorar las habilidades motrices
basicas, desde el proceso educativo en el 3. y
5.° ciclo del Circulo Infantil Especial «Zunzan».
El método utilizado analitico-sintético, encues-
tay enfoque sistémico, permitieron elaborar 15
juegos basados en las cualidades basicas de la
natacion y la combinacién de estas para enfati-
zar el proceso de enseflanza-aprendizaje.

Palabras clave: juego acuatico, educacion,
necesidades educativas especiales.

Abstract

Play as a method and resource in the teaching-
learning process acts as a fundamental role
and in particular for children with special
educational needs (SEN). In this sense, the
aquatic environment and swimming have a
decisive role in the acquisition of cognitive and
physical abilities; however, they are not part of
the teaching-learning process in special people.
Physical Education is, among many resources,
for cognitive development, used in the form
of games at an early age (3rd and 5th cycle);
The purpose of the study being: to develop a
system of recreational physical games in the
aquatic environment to improve basic motor
skills, from the educational process in the 3rd
and 5th cycle of the “Zunzin” Children’s Circle.
The analytical-synthetic method used, survey
and systemic approach, allowed to elaborate 15
games based on the basic qualities of swimming,
the combination of these to emphasize the
teaching-learning process.

Keywords: water game, education, special
educational needs.
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1. Introduccion

La educacion preescolar, tiene el reto de fomentar desde los primeros afios una educacion
armonica e integral, acerca de la imagen y percepcion del propio cuerpo caracterizada por
las relaciones psiquicas y corporales. La propuesta de juegos fisico-recreativos tiene como
finalidad, fomentar la sistematicidad de lo que el nifio aprende a diario en compafiia de sus
coetaneos. Estos juegos, realizados en algunas de las dreas de desarrollo, contribuyen a adqui-
rir habilidades cognitivas, sobre la base de sus reacciones sensoriales y sus posibilidades de
movimiento, de manera que sean capaces de crear con su propia iniciativa, teniendo como
base la experiencia motriz que han adquirido.

Desde edad bien temprana tener un buen desarrollo fisico trae aparejado un mejor estado
psiquico y por tanto emocional, una via para su logro serian la ejecucion de actividades fisicas
que promueven una educacién socio-moral donde se fomenta el compafierismo, la solidari-
dad, la unidad, la cooperacion, la disciplina consciente, y la responsabilidad. El medio acuatico
también fundamenta estas ideas contribuyendo al desarrollo integral de los nifios, siendo las
cualidades basicas de la natacidn una via para la inclusion en actividades deportivas futuras;
sin embargo, no estan incluidas dentro del programa de Educacién Fisica.

Los niflos con necesidades educativas especiales (NEE), no estan ajenos al proceso, por lo
cual el proposito del estudio es: elaborar un sistema de juegos fisicos recreativos en el medio
acuatico para mejorar las habilidades motrices basicas, desde el proceso educativo en el 3.y
5.° ciclo del Circulo Infantil Especial «Zunzun».

2. Fundamentacion tedrica

Es menester considerar diferentes teorias de aprendizaje que ponen a la mayoria de los
programas en linea con los paradigmas conductistas, cognitivistas y constructivistas sobre
la base del enfoque marxista y de Vigostky. La educacion fisica en la época contemporanea
ha experimentado un amplio desarrollo de diversos modos y modas de practicar el ejercicio
fisico que ha estado influida por multiples factores.

Lainfluencia ejercida por estos factores en los profesionales de la educacion fisica favorecid
el surgimiento y desarrollo de diversas corrientes o tendencias pedagégicas que constituyen
distintas maneras de entender y desarrollar la Educacién Fisica, tales como: la psicomotri-
cidad, la psicocinética, la expresion corporal, la sociomotricidad, el deporte educativo y el
Deporte-Recreacidn.

Han existido diferentes enfoques que han ayudado a conocer y comprender qué procesos
psicolégicos podrian explicar el comportamiento de las personas con trastorno del espectro
autista (TEA), sindrome de Down y Asperger, entre otras. La practica de actividades acuéaticas
es una extraordinaria fuente profilactica (terapéutica y correctora) de innumerables afeccio-
nes corporales, que ayudara también a que cada vez sea mayor el nimero de personas que
quieren gozar de estas ventajas. Ademas, es necesario crear un habito de trabajo en el nifio
que favorezca la continuidad y la integracion del nifio en una clase ordinaria de natacién. Esto
permite la socializacion del nifio con sus compafieros y su inclusion en el grupo de alumnos.
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Segun la American Psychiatric Association DSM-5 Task Force (2018), asi como Giieita,
Alonso & Fernandez (2015), plantean una propuesta de sesién de Terapia acuatica especifica
(WST) para personas con TEA en la que se distinguen cuatro fases diferentes: primera fase
(ritual de entrada), segunda fase (ajuste mental), fase principal (aprendizaje), y ultima fase
(ritual de salida).

Los programas de natacidén adaptada ayudan a que estos nifios/as sean capaces de hacer
las actividades con mayor autonomia, aumentando la participacion en las actividades y en el
inicio a las técnicas de natacion (Pimenta, Zuchetto, Bastos, & Corredeira, 2016). La familiari-
zacion con el agua, aprendiendo a flotar, realizar coordinacién dentro de la piscina, aprender
a controlar la respiracion.

Este deporte requiere de constancia y esfuerzo, ademas contribuye a que las personas con
NEE se relajen y liberen tensiones, motivindoles también a socializar con sus compafieros y
practicar la empatia.

3. Metodologia

Para la realizacion de la investigacion se tom6 como poblacidn 32 nifios y ninas entre el 3.
y 5.° ciclo del Circulo Infantil Especial de La Habana, cuyas edades oscilan entre los 3 y 5 afios.
Se debe aclarar que la poblaciéon y muestra coinciden en esta ocasion. Resultan parte de la
investigacion las 5 educadoras y una licenciada en Cultura Fisica, que trabajan directamente
en los ciclos objeto de estudio, por lo que la muestra es intencional.

Este trabajo investigativo se sustenta en el enfoque dialéctico-materialista del conoci-
miento, por tanto, se utiliza un sistema de métodos del nivel tedrico, empirico y matematico
que permite la realizacion de las tareas planteadas. Entre estos se encuentran los siguientes:

e Historico-légico, para realizar el estudio del desarrollo histérico del objeto de estudio,
lo que permite determinar las etapas evolutivas del aprendizaje en los centros educacio-
nales desde la educacién fisica.

e Método de enfoque sistémico, para fundamentar el enfoque de las actividades en el
medio acuatico determinadas por las caracteristicas de la educacion fisica.

 Analitico-sintético e inductivo-deductivo, en la realizacion del estudio de los elementos
tedricos y practicos que sirven de sustento a la solucién del problema.

¢ Observacion cientifica, con el objetivo de conocer las alternativas de trabajo de los profe-
sores para darle seguimiento al proceso de ensefianza.

e Encuesta alas educadoras del ciclo sobre el uso de acciones dirigidas al proceso de ense-
flanza-aprendizaje desde la educacion fisica.

¢ Analisis documental, para realizar el diagndstico de la situacién actual del objeto de
investigacion, desde diferentes posiciones y derivar del mismo las limitaciones e insufi-
ciencias que presentan.

e Método de consulta a especialistas, con el fin de valorar la posible efectividad de la
propuesta de juegos acuaticos.
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e Método matematico, para analizar los datos obtenidos de la aplicacion de diferentes
instrumentos de investigacion y para el procedimiento de los mismos que permitira
poner de manifiesto las propiedades de estos, realizar inferencias y llegar a conclusiones.

4. Resultados

En el estudio se aplic6 un cuestionario dirigido a considerar las actividades o juegos a
realizar en el medio acuatico desde las cualidades basicas de la natacién: sumersion, respira-
cion, flotacion y locomocidn, vistas desde la perspectiva de la educacion fisica.

1. ;Cuales considera usted son las actividades fundamentales a realizar con los nifios
autistas comprendidos en los ciclos de vida tercero y quinto? Fundamente.

Con relacién a esta interrogante todos los encuestados (100 %) coincidieron en que la
actividad fundamental es el juego y con este se desarrollan los nifios no solo fisicamente, sino
también contribuye a elevar el nivel intelectual. Ademas, que estos juegos tienen como accién
principal los movimientos.

2. ;Considera usted necesario e importante incluir el medio acudtico entre las activida-
des planificadas en la educacion fisica para estos nifios? ;Por qué?

El 85 % de los encuestados considera necesario incluir el medio acuatico, debido a que,
por ser diferente, les permite conocer algo distinto y ayuda a socializar mejor entre los nifios
y los propios padres. Los restantes profesionales atribuyen que es bueno pero peligroso para
los nifios debido a que estos pueden reaccionar de manera negativa ante un medio descono-
cido. Por otra parte, expresan que es necesario saber nadar o tener conocimientos basicos de
esta actividad para evitar riesgos y situaciones.

3. En caso que fuera posible la inclusién de las actividades en el medio acuatico, diga
cudles indicaciones metodolégicas usted sugeriria.
- Entre las principales indicaciones se encuentra el tiempo de trabajo (25 a 30 minutos).
- Las actividades se desarrollan en forma de juegos.
- Las actividades deben estar acorde con su edad y déficit intelectual del nifio.

Propuesta de juegos:

Juegos de sumersion, respiracién y flotacion

e Paseo por el tinel (sumersion)

Desarrollo: agarrados de las manos en hilera (2 a 3 nifios), caminaran por dentro de varios
aros hasta el final, recogeran un objeto e iran hacia otro ttinel y lo depositaran a la salida del
tunel. Gana el equipo que llegue y termine el recorrido primero.

Libro de Actas del |.e" Congreso Caribefio de Investigacién Educativa
EJE 6 - La inclusion como practica en los procesos de ensefianza-aprendizaje



EL JUEGO ACUATICO EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE NINOS coN NEE

Objetivo: abrir los ojos bajo el agua y orientarse en el espacio entre obstaculos; ademas
deben contar por cuantos aros transitaron.
Recursos materiales: aros.

e Juegos de sumersion-respiracion

Desarrollo: agarrados de un aro (2 a 3 nifios), realizar la inspiracién fuera del aro, hacer
una cuclilla expulsando el aire por la boca y subir por dentro a la vez. Repetir 3 veces.

Objetivo: realizar la respiraciéon-sumersion en equipo. (Socializar).

Recursos materiales: aros/variante: tomados de las manos.

e Juego del carrusel (sumersion-respiracion-flotacion-locomocién)

Desarrollo: sentados en el borde de la piscina dejarse caer con ayuda del profesor, recoger
un objeto sumergido, expulsar el aire hacia la superficie y quedar en posicion de aguja dorsal
(flotacion); trasladarse en una distancia de 3 a 5 metros (caminando o nado). Repetir 3 veces
en igual orden o de forma invertida.

Objetivo: transitar por todas las cualidades basicas aprendidas.

Recursos materiales: aros, objetos sumergibles, tablas de nado.

Las variantes de juegos se aplicaran segun el nivel de comprensién y desarrollo del nifio,
ademas de combinar con las actividades de aprendizaje de colores, figuras, nimeros e iden-
tificacién corporal.

5. Conclusiones

Para el estudio fueron elaborados 15 juegos basados en las cualidades basicas de la nata-
cion y la combinacién de estas para enfatizar el proceso de ensefianza-aprendizaje de nifios
con necesidades educativas especiales de 3. a 5.° ciclo de vida, desde la educacion fisica.

Las cualidades basicas seleccionadas tienen como objetivo el desarrollo de las capaci-
dades motrices basicas y sentar las bases de otros aspectos de la educacién, como son los
aprendizajes escolares.
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