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Resumen

Teniendo en consideraciéon la necesidad de
incorporar nuevos recursos que favorezcan el
proceso de ensefianza-aprendizaje en los esco-
lares que presentan algun tipo de discapacidad
cognitiva o intelectual, surge la propuesta de
elaborar nuevos materiales que promuevan el
aprendizaje con un mayor nivel de autonomia,
grado de satisfaccion y ajustado a las necesida-
des particulares de dicha poblacion. En el disefio
de la propuesta se emplearon métodos del nivel
tedrico, empirico y estadistico-matematicos
con énfasis en las pruebas estadistico-descrip-
tivas. Como principales resultados se encuentra
la optimizacién de procesos en detrimento, la
secuenciacion logica de funciones alteradas y la
solucidn de alteraciones conductuales que favo-
recen la aparicién de deficiencias cognitivas,
ademas de mejorar la adaptacién en las activi-
dades segun intensidad y rigor a fin de entrenar
las habilidades en desuso.

Palabras clave: estimulacion cognitiva,
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Abstract

In consideration the need to incorporate new
resources in favor to the teaching-learning
process in the scholars that present some type
of cognitive or intellectual disabilities, springs
up the proposal to elaborate new materials
that promotion the apprenticeship with a high
level of autonomy, satisfaction degree and
fitted to the particular needs of this population.
In the proposal design employed methods
of the theoretical, empiric and statistical,
mathematical level with emphasis in the
statistical-descriptive. As main results the
promotion of processes as found in detriment,
the logical sequence of altered functions
and the solution of conductual disorders
that favored it the appearance of cognitive
deficiencies; besides improving the adaptation
in the activities according to intensity and rigor
to end it trains the skills in disuse.

Keywords: cognitive stimulation, borderline
intellectual functioning, educational software.

! Universidad de Camagtiey, https://orcid.org/0000-0001-5900-2586, dangel.roque@reduc.edu.cu
2 Universidad de Camagiiey, https://orcid.org/0000-0002-9568-0429, maria.justiz@reduc.edu.cu
3 Universidad de Camagiiey, https://orcid.org/0000-0001-7792-5130, gustavo.martinez@reduc.edu.cu

RECIE .

Instituto Superior de Formacién Docente Salomé Urefia

453



454

DANGEL RoqQue AGUILAR, MARIA MAGDALENA JUsTIZ GUERRA Y Luis GusTavo MARTINEZ GONZALEZ

1. Introduccion

El cambio circunstancial que atraviesa el mundo actual, genera incertidumbres y expecta-
tivas dificilmente asumibles por la sociedad debido al acelerado cambio al que cada persona
se ve obligada a confluir constantemente. La educacion no esta ajena a estos cambios, pues
es la base de la formacidn del individuo en funcion de las modificaciones contextuales en que
este se desenvuelve. El funcionamiento intelectual limitrofe es una realidad presente en el
contexto educativo cubano, presentando limitaciones en las capacidades y habilidades cogni-
tivas, asif como problemas psicosociales.

Como referente, en la educacion especial, los retos planteados por la educacidon cubana de
hoy, exige de la transformacidn gradual de los métodos y medios de ensefianza que permitan
la facilitacion y direccién del contenido hacia la autogestién del conocimiento y del aprendi-
zaje, conjugando la busqueda de la excelencia y la calidad del proceso docente-educativo con
el principio de equidad e igualdad de oportunidades. Por lo que se propone como objetivo:
elaborar recursos didacticos con soporte informatico que permitan estimular los procesos
cognitivos en nifias y nifios diagnosticados con funcionamiento intelectual limitrofe.

2. Fundamentacion tedrica

En el marco de la educacion especial, es frecuente encontrarse con el término discapaci-
dad intelectual, terminologia frecuentemente usada para referirse a determinado sector de
la poblacién educativa que presenta algin déficit o limitacién en las capacidades o habilida-
des cognitivas. Actualmente la conceptualizacion se ha readaptado y se ha enfocado hacia la
capacidad de funcionamiento cognitivo, enmarcando el diagnéstico con la terminologia de
funcionamiento intelectual limitrofe (FIL) (DSM-V, 2013), donde se enfatiza la limitacién de la
capacidad adaptativa al menos en dos de las siguientes areas: comunicacién, cuidado perso-
nal, vida cotidiana, habilidades personales/sociales/interpersonales, utilizacién de recursos
comunitarios, autocontrol, habilidades académicas, ocio, salud y seguridad (Molinero, 2010).

La Asociacion para la Atencidn de las personas con Discapacidad Intelectual Ligera o
Inteligencia Limite (ADISLI, 2014) manifiesta como principales caracteristicas a tener en
cuenta para diagnosticar y reconocer el funcionamiento intelectual limitrofe, una serie de
conductas de riesgo recogidas en 4 niveles: nivel general, nivel psicoldgico, nivel intelectual
y nivel social.

Por las peculiaridades de esta desviacion del desarrollo intelectual y la incertidumbre que
rodea su analisis, la poblacién educativa con funcionamiento intelectual limitrofe se encuen-
tra en una situacion compleja. La importancia de mejorar las competencias personales y
sociales de estas personas desde la estimulacién de funciones mediante la rehabilitacion y
el entrenamiento cognitivo, posibilitan la adaptacion del sujeto a situaciones y condiciones
socioambientales concretas (Lopez, Lopez & Arifio, 2002) para alcanzar el estado maximo
de bienestar fisico, psicolégico y social deseado; donde se entrena a las personas a reutilizar
habilidades instauradas (tanto mentales como sociales) y a ejercitarse con la utilizacion de
recursos externos o de apoyo.
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Desde este enfoque se ve la estimulacién cognitiva desde una perspectiva de trabajo
cooperativo, donde el sujeto transita por una serie de niveles de ayuda (dependencia) hasta
lograr la autonomia (independencia) (Vygotsky, 1989; Landone, 2014). Por tanto, las lineas
de actuacion e incidencia sobre estos sujetos deben ser diversas y precisas basandose en sus
capacidades, potencialidades y destrezas individuales. Para responder a las demandas socia-
les del pais y en apoyo a las disimiles situaciones que enfrenta el docente a la hora de incidir
en dicha poblacién, la presente investigacion se propone como objetivo: elaborar recursos
didacticos con soporte informatico que permitan estimular los procesos cognitivos de los
nifios y nifias diagnosticados con funcionamiento intelectual limitrofe.

3. Metodologia

En la elaboracién de la presente investigacion se utilizaron métodos del nivel tedrico:
Andlisis y sintesis, Induccién-deduccion e Histérico-16gico, que permitieron fundamentar la
propuesta relacionada con la estimulacién cognitiva desde la perspectiva de rehabilitacion
neuropsicoldgica en su devenir histdrico, determinar los procesos y funciones cognitivas a
rehabilitar en correspondencia a las caracteristicas generales y particulares de estos sujetos.
Por su parte, la modelacién facilité la correcta estructuracién légico-sistémica de los ejerci-
cios de la propuesta.

Los métodos del nivel empirico: la observacion posibilitd apreciar el nivel en que se
encuentra la poblacién educativa a trabajar a partir de la percepcion directa de su desempefio.
Se utilizé la entrevista y la observacién mediante encuesta a los docentes y familiares con el
objetivo de triangular y obtener informacion acerca de la preparacién y métodos concretos de
trabajo ala hora de incidir en la poblacién educativa y constatar las capacidades y habilidades
que presentan para lograr estimular procesos y funciones dafiadas. Los test psicométricos
(test Raven, test del cuarto excluido, la bateria de prueba de integracion funcional basica
(Infuceba), test de dominancia de funciones cerebrales y los pictogramas (Mandalas)) para
analizar el estado actual de la poblacién a trabajar y su posible tratamiento. Los métodos del
nivel estadistico-matematico, el andlisis porcentual, las tablas y graficos permitieron analizar,
procesar y organizar los datos obtenidos en el diagnéstico.

El estudio que se presenta, se enmarca en la metodologia de trabajo experimental-cau-
sal, de fuentes primarias, basado en una muestra estratificada de sujetos en dos periodos
de desarrollo neurocognitivo: periodo pre-operacional -de 5 a 6 afios- (5) y periodo de las
operaciones logico-concretas -de 7 a 8 afios- (5), durante un curso escolar.

4. Resultados

Teniendo como referente los antecedentes planteados se puede corroborar que en los
escolares predomina un bajo nivel de desarrollo de las habilidades sociales, limitaciones para
el aprendizaje y manifestaciones de euforia o frustracion ante las dificultades para ejecutar
sus tareas, lo que ratifica la necesidad de resolver estas carencias con eficacia, por lo que se
concibe la propuesta de materiales didacticos de estimulacién cognitiva como estrategia de
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intervenciéon. Una vez empleada la propuesta de intervencion y las técnicas de evaluacion
y seguimiento de los procesos y funciones cognitivas a estimular, se exponen las siguientes
observaciones:

e Mejorar el desarrollo de las funciones cognitivas que presentaban algtn tipo de retraso.

e Rehabilitar y recuperar funciones y capacidades que han sufrido cierto déficit.

e Enlentecer el deterioro de ciertas funciones producido por algin tipo de proceso
neurodegenerativo.

e Mantener las habilidades intelectuales (atencién, memoria, praxias, funciones ejecuti-
vas, calculo, etc.) en diferentes niveles evolutivos, conservadas el maximo tiempo posible
preservando su autonomia.

e Crear un entorno rico en estimulos que facilite el razonamiento y la actividad motora.

e Mejorar las relaciones interpersonales de los sujetos y el grupo.

¢ Desarrollar un clima afectivo y de intercambio social.

En el estudio de comparaciéon mediante la realizacién de los ejercicios propuestos, se
pudieron establecer en la muestra las siguientes observaciones:

Permitié minimizar y retrasar en algunos casos las funciones dafiadas, y en otras entrenar
las habilidades en desuso.

Motivar a los sujetos sobre la base de apertura al cambio y circunstancias de conflictos,
elevando la plasticidad y mecanismos de afrontamiento.

En algunos casos se mostroé resistencia en el desarrollo de actividades por frustracién en
la realizacion de tareas con niveles elevados de dificultad, por lo que se hizo necesario que
el responsable modificara las estrategias preestablecidas para lograr que el sujeto pudiera
transitar por los niveles de cada ejercicio.

Se logré que la muestra participara en la mayoria de las actividades con un porcentaje
elevado de participes y se mostraron motivados e interesados por las tareas.

Como resultado final se pudieron mejorar los indicadores y potenciadores estimulatorios
asistidos mediante la implementacion de la propuesta, y se lograron estimular las funciones
y procesos cognitivos de cada uno de los participantes tanto a nivel fisiolégico como psiqui-
co-cognoscitivo y social.

5. Conclusiones

Los materiales disefiados privilegian el uso de la tecnologia mediante ejercicios ludicos,
que propician que la nifia o el nifio se sienta interesado por la actividad y preste mayor aten-
cion al ejercicio, por la calidad del recurso, su interfaz grafica, ambiente y flexibilidad.

Asimismo, los contenidos que se emplean en los materiales, responden a los contenidos del
ciclo y grado que permiten la calidad del proceso de adquisicién y consolidacién del aprendi-
zaje; teniendo en cuenta las necesidades especificas y preferencias del periodo cognitivo de
la muestra, integrando elementos novedosos que fomentan el transito hacia la independencia
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y la autonomia del trabajo individual, el fortalecimiento y la creaciéon de nuevas habilidades
personales y sociales.

Con este enfoque, los individuos que presentan algin déficit o limitacién tanto a nivel
cognitivo, motor, conductual y/o emocional que le impida desempefiarse de forma significa-
tiva en su desarrollo personal, académico y/o social; a través de este tipo de tratamiento, se
pueden establecer nuevas estrategias de aprendizaje que le permitiran al/los sujeto/s reajus-
tar y reestructurar sus niveles funcionales con un enfoque desarrollador y, en consecuencia,
disminuir las afectaciones presentadas, logrando incorporarse a la vida cotidiana con un
mejor estado de salud y calidad de vida.
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