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Resumen

La formacién en contextos universitarios es un
proceso amplio que busca la preparacién del ser
humano para el campo profesional. Conforme a
la practica pedagoégica, es indispensable cues-
tionar la formaciéon como un espacio donde
convergen saberes, lenguajes, impresiones y
significados, para establecer su importancia.
La presente investigacion tiene por propdsito
comprender el alcance de la practica pedagdgi-
ca para el desarrollo de la asignatura «Didactica
de la Educacién Fisica» en la formacion del
profesional universitario de la licenciatura en
Educaciéon mencién Educacion Fisica, Deportes
y Recreacién de la Universidad de Los Andes,
Ntcleo Valle del Mocoties, ubicado en el munici-
pio Tovar del estado Mérida, Venezuela. A tal fin
se empled la investigacion cualitativa a través de
la dialéctica hermenéutica. Se pudo corroborar
que la asignatura sirve de gufa y complementa
otras materias, valorando el saber pedagégico y
didactico del docente y la importancia que tiene
para el futuro profesional.

Palabras clave: practica pedagégica, didactica
de la educacion fisica, formacion profesional
universitaria.

Abstract
Training in university contexts is a
comprehensive process that seeks the

preparation of the human being for the
professional field. According to pedagogical
practice, it is essential to question formation
as a space where knowledge, languages,
impressions and meanings converge to
establish their importance. The research
purpose is to understand the scope of the
pedagogical practice for the development of
the subject “Didactics of physical education”
in the training of the university professional of
the bachelor’s degree in education mentions
Physical Education, Sports and Recreation
of the University of Los Andes, “Valle del
Mocoties” campus located in the municipality
Tovar of the state of Mérida, Venezuela. To this
end, qualitative research was used through
hermeneutic dialectics. It was corroborated that
the subject serves as a guide and complements
other subjects, assessing the pedagogical and
didactic knowledge of the teacher and the
importance it has for the professional future.

Keywords: pedagogical practice, didactics of
physical education, university professional
training.
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1. Introduccion

La educacién universitaria tiene una importante misién con la humanidad que consiste
en generar un sujeto con habilidades, destrezas y competencias, en un area del conocimiento
especifica, para asumir retos en la sociedad; esto conforme a los programas académicos.

De esta manera, el docente universitario tiene diferentes formas de obtener el conoci-
miento: la practica pedagogica, los procesos de investigacion, el intercambio que hace con sus
compaiieros y los estudios que lleva a cabo en favor de su desarrollo humano y profesional.

Sin embargo, a lo largo de ese camino, pocos procesos existen que permitan cuestio-
nar la practica pedagdgica en favor de la ensefianza como una de las actividades docentes.
En consecuencia, la motivacion de la presente investigacion es adentrarse en el acto forma-
dor y descubrir el alcance que tiene la practica pedagdgica en la asignatura de Didactica de
la Educacioén Fisica, desde la mirada del estudiante, para conocer sus impresiones, fortalezas,
debilidades y, de alli, generar posteriormente nuevos procesos que permitan una formacién
de calidad para el futuro profesional en la licenciatura de Educacién, mencién Educacién
Fisica, Deportes y Recreacion en el Nucleo Universitario Valle del Mocoties, ubicado en el
municipio Tovar del estado Mérida en Venezuela.

En tal sentido se emple6 la investigacion cualitativa a través del tipo hermenéutico-dialéc-
tico, con cuatro momentos importantes: (a) intencién que anima al autor, (b) significado que
tiene la accién para su autor, (c) funciéon que la acciéon o conducta desempeiia en la vida del
autor y (d) nivel y condicionamiento ambiental y cultural.

A tal fin, se aplicaron entrevistas semiestructuradas a estudiantes de la carrera mencio-
nada previamente y se analizaron los datos a través de la categorizacion, estructuracidn,
contrastacion y teorizacidn; los resultados obtenidos permitiran, en un futuro, construir un
disefio curricular de la asignatura de Didactica de la Educacién Fisica, pensado en las necesi-
dades formativas de los estudiantes.

2. Fundamentacion tedrica

Pedagogia como formacidn del ser humano. Las ciencias sociales y humanas han evolu-
cionado a la par de la sociedad. Particularmente la pedagogia como disciplina cientifica, tiene
sus propias finalidades e intereses ante la educacion. A tal fin Florez (2005) expresa lo siguiente:

...La pedagogia es una disciplina que estudia y propone estrategias para lograr
la transicidn del nifio, del estado natural al estado humano, hasta su mayoria de
edad, como ser racional autoconsciente y libre.... (p. 12).

Asi pues, la pedagogia es una disciplina que valora, comprende y describe todo lo vincula-
do a los actos que tienen que ver con la formaciéon del ser humano, desde la nifiez hasta una
edad adulta. Todo con el firme propédsito de hacerlo consciente, libre y responsable para su
desarrollo en medio de una sociedad dindmica con factores particulares.

Educacidén universitaria y sus funciones. Las universidades permiten la profundizaciéon
del conocimiento en campos diversos. Ciertamente, el docente universitario tiene una gran
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responsabilidad, que es formar a cada generacidon para que aprenda habilidades, procesos,
técnicas y destrezas para desarrollarse en distintas areas que requiere la sociedad para su
evolucion. En este orden de ideas, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacidn,
la Ciencia, y la Cultura (1996) indica lo siguiente:

Se atribuirian a la universidad cuatro funciones esenciales: (a) La preparacion
para la investigacion y para la ensefianza, (b) La oferta de tipos de formacién
muy especializados y adaptados a las necesidades de la vida econdmica y social,
(c) La apertura a todos para responder a los multiples aspectos de lo que llama-
mos educaciéon permanente... (d) La cooperacidn internacional... (p. 160)

Cabe afiadir que el trabajo del docente universitario debe fundamentarse, segin la cita, de
varios procesos, entre ellos la investigacion para lograr procesos didacticos basados en datos
obtenidos producto del conocimiento de la realidad. Por lo tanto, el docente universitario
debe permanecer haciendo investigacidn y asi mejorar su praxis. En tal sentido, se requiere
una universidad con un amplio abanico de opciones donde las ciencias puedan responder a
todos los ambitos necesarios en la sociedad postmoderna y finalmente generar procesos de
intercambio con otras instituciones.

Practica pedagogica universitaria. En el caso de los docentes universitarios, también
desarrollan su practica pedagégica, definida en palabras de Diaz (2004) como «la actividad que
desarrollamos en las aulas, laboratorios u otros espacios, orientada por un curriculo y que tiene
como propésito la formacion de nuestros alumnosy... (p. 9). Otra forma de decirlo seria que las
practicas pedagogicas tienen que ver con todas esas interacciones diarias que se suscitan en la
administracién y desarrollo curricular, siempre y cuando se busque la formacién integral de los
estudiantes, en este caso aquellos que se inician en una carrera profesional.

Saberes del docente. Detras del proceso de formar a otros hay todo un pensamiento o
saber que promueve las acciones de cada docente. En consecuencia, Zambrano (2007) descri-
be lo siguiente:

El saber aparece, en su generalidad, como el resultado de una profunda rela-
cion que mantiene el sujeto con un objeto de conocimiento. Asi, alguien que
reflexiona lo que conoce alcanza un dominio sobre tal conocer... tal conocimiento
es cambiante, perecedero o inestable. (p. 228)

A tal fin, el saber en el docente universitario se va desarrollando como un proceso paulati-
no, devenido por el conjunto de reflexiones de su hacer, y surge en la dindmica con su actuar
diario, que es formar a través de los procesos de enseflanza un area determinada. Asimismo,
este conocimiento no es un proceso acabado, total; por el contrario, es flexible, puede ser
modificado.

Saber pedagogico. Detras de las actuaciones del docente como formador hay elementos
que se suman para entender la educacién como un proceso total. Conforme al saber pedagé-
gico, Zambrano (2007) refiere lo siguiente:
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...se comprende aqui como el conjunto de practicas que un sujeto vive cuando
estd inmerso en una relacion de ensefianza y aprendizaje. Es también la forma
como un profesor explica las complejas relaciones que tienen lugar en el aula de
clase... (p. 231).

De esta manera, cuando se habla del saber pedagdgico, corresponde a todos esos momen-
tos que subyacen al acto didactico que conlleva a la formacion del ser humano. De alli que
el docente como formador, comprende y le asigna valor a su trabajo y puede explicar esas
relaciones que surgen.

Saber didactico. Ante todo, la didactica es un espacio para el intercambio y construccién
de conocimientos entre los estudiantes y el profesor, debido a que se lleva a cabo el desarrollo
de los contenidos de una asignatura. Conforme al saber didactico, Zambrano (ob.cit) expresa
lo siguiente «...El saber didactico es importante en el ejercicio docente porque les permite a
los profesores avanzar en su formacién. Los profesores, cuando estan ensefiando, dirigen su
actividad a los aprendizajes de los estudiantes» (p. 236).

En virtud de ello, este saber facilita los puentes para construir los conocimientos, habili-
dades y destrezas que deben desarrollar los estudiantes conforme a las intenciones de una
asignatura.

Formacion del profesional universitario. La formacién del futuro profesional universi-
tario va a estar sustentada de acuerdo a la naturaleza de su carrera. Para efectos del desarrollo
del futuro licenciado en Educacién, menciéon Educacién Fisica, Deportes y Recreacidn, es
indispensable estudiarlo desde un enfoque que conlleve al analisis y reflexion sobre la impor-
tancia de esta drea de aprendizaje contemplada en todos los niveles y modalidades del sistema
educativo venezolano.

Ante este panorama, la formacion del profesional en el pregrado se apoya en teorias y activi-
dades précticas para generar reflexiones al futuro profesional universitario. Al respecto, Diaz y
Hernandez (2010) contemplan lo siguiente «...la propuesta del practico reflexivo se sustenta en
una racionalidad practica, donde la formacién de los profesionales enfatiza la accidn practica,
mediante la comprensién plena de la situacion profesional donde se labora...» (p. 12)

En lo expresado previamente, hay estrategias que generan aprendizajes devenidos de una
actitud reflexiva, favoreciendo la formacion de los futuros profesionales. Estas acciones van
dirigidas a poner al estudiante universitario en situaciones donde pueda desarrollar habilida-
des y destrezas conforme a su carrera.

3. Metodologia

El presente estudio se desarrolld bajo el paradigma cualitativo debido a que busca rescatar
la riqueza de la experiencia del ser humano, sus conocimientos, impresiones, reflexiones. Al
respecto, Taylor y Bogdan (1987) la explica como «...se refiere en su mas amplio sentido a la
investigacion que produce datos descriptivos y las propias palabras de las personas, habladas

Libro de Actas del |.e" Congreso Caribefio de Investigacion Educativa
EJE 4 - Actividad fisica, deporte y salud



ALCANCE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DE LA ASIGNATURA DIDACTICA
DE LA EDUCACION FisiCA EN LA FORMACION DEL PROFESIONAL UNIVERSITARIO

0 escritas, y la conducta observable». (p. 20). De esta forma, es una mirada amplia, profunda
e integral que se comprende desde sus actores.

Del mismo modo, se asumié como tipo de investigacion dialéctica-hermenéutica la cual
implica descubrir e interpretar los significados de la practica pedagégica en la asignatura de
DidActica de la Educacion Fisica y la importancia que tiene para la formacion universitaria del
profesional. Conforme al disefio, asumiendo los momentos descritos por Martinez (2006), son
los siguientes: (a) intencién que anima al autor, (b) significado que tiene la accién para su autor,
(c) funcién que la accién o conducta desempeifia en la vida del autor y (d)nivel y condiciona-
miento ambiental y cultural.

Igualmente, para recolectar la informacién se tomaron cinco (5) informantes claves, cuyos
criterios de seleccién son los siguientes: (a) cumpli6 con la asignatura y esta en los ultimos
semestres de la carrera y (b) desarrolld las practicas profesionales o el servicio comunitario.

Tomando estas consideraciones, para preservar la identidad de los informantes se codifi-
caron de acuerdo a iniciales de datos personales y edad. Por otra parte, entre los medios para
obtener la informacidn, se empled como técnica la entrevista, y como instrumento una entrevis-
ta estructurada con trece (13) preguntas, las cuales fueron enviadas via correo electrdnico junto
a una comunicacién escrita y el programa de la asignatura de Didactica de la Educacién Fisica.

Finalmente, en las técnicas de andlisis de datos, se tomé como referencia a Martinez
(2006), quien plantea cuatro etapas: (a) categorizacion, (b) estructuracién, (c) contrastacion
y (d) teorizacion. Posteriormente a estos procesos de andlisis, se logré concluir sobre los
hallazgos encontrados referentes al fendmeno de estudio.

4. Resultados

Conforme a las impresiones de los estudiantes, confirman que la Did4ctica de la Educacién
Fisica como asignatura favorece la formacion del estudiante universitario dentro de la carre-
ra. Igualmente, la materia sirve de guia y orientacién al momento de hacer las practicas
profesionales. De igual forma, complementa los conocimientos y aprendizajes de otras asigna-
turas, por ejemplo: Fundamentos cientificos del deporte y Evaluacion de la educacion fisica.

Ademas, los contenidos de la asignatura son aplicables a escenarios educativos. Por otra
parte, se evidencio que desde el saber pedagogico y didactico de la docente de la materia, se
logra ensefiar al estudiante la importancia que tiene la planificacion en el acto educativo. Este
es uno de los objetivos centrales de la asignatura.

Particularmente, a los estudiantes de la asignatura de Didactica de la Educacidn Fisica, les
parecen de mayor interés las unidades I, II, IV y V. Igualmente, manifestaron que no era nece-
sario eliminar unidades, mas bien sumar una unidad sobre juegos, estrategias, actividades,
para ser usadas en sus procesos de practicas profesionales, sumando aiin un caracter neta-
mente practico de la asignatura.

Uno de los aspectos que llama la atencion es que se hace investigacion cuando se consul-
tan tedricos para el desarrollo de los temas. También se conduce a hacer procesos sencillos
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de investigacion en instituciones educativas, lo cual se cumple con lo expuesto previamente
como una de las funciones de la educacién universitaria.

Entre las caracteristicas principales del proceso didactico que desarrolla la docente en
la asignatura es: metddica, predomina un lenguaje técnico, hay exigencia en la entrega de
estrategias de aprendizaje por los estudiantes y la asignatura se sobrepone a las limitaciones
propias del contexto formativo.

Asimismo, confirmaron que se cumple en su totalidad con los contenidos y objetivos de
la materia. En otro orden de ideas, los estudiantes afirmaron que la docente es meticulosa y
explica con detalle los temas de la asignatura. Por ltimo, los informantes coinciden que en
esta asignatura se realizan debates y reflexiones; de esta manera se construyen conocimientos.

Finalmente, los estudiantes aseveraron que las estrategias que se desarrollan mas desde lo
practico son las que les favorecen para su formacién integral como profesionales en la carrera
de Educacién Fisica, Deportes y Recreacion.

5. Conclusiones

El campo de la pedagogia como disciplina en construccidn es valioso, debido a que permite
recontextualizar y recrear, desde la mirada de los estudiantes como seres activos, criticos y
reflexivos, la practica pedagdgica como un acto formador.

En tal sentido, este proceso de investigacién permitié comprender el alcance de la practica
pedagégica y, sobre todo, identificar la importancia que tiene para la formacién de los estu-
diantes de la carrera de Educacién Fisica.

Tomando como referencia lo expresado por los estudiantes y las exigencias de la univer-
sidad, se hace importante elaborar un modelo didactico por competencias que esté adaptado
a las necesidades epistemoldgicas, tedricas ontolégicas y practicas que demanda la forma-
cion universitaria del estudiante en educacion fisica. Por ultimo, se comprobé que la calidad
académica debe iniciarse haciendo investigacidn desde la misma enseflanza, particularmente
con los involucrados, asumiendo el acto pedagogico como un proceso que se cuestiona para
mejorar la praxis del docente universitario.
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