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Uso del aprendizaje cooperativo en educación física  
y su relación con el rendimiento escolar en estudiantes 
del Nivel Secundario 
Use of Cooperative Learning in Physical Education and its 
Relationship with School Performance in Secondary School 
Students

Resumen

El presente artículo tiene como objetivo compa-
rar el uso del aprendizaje cooperativo en la 
clase de Educación Física del Nivel Secundario 
de dos centros educativos, y ver su relación 
con el rendimiento escolar. El diseño utiliza-
do fue cuasi experimental, solo con postest. 
La comparación principal fue la de contrastar 
los resultados encontrados en las escalas de 
aprendizaje cooperativo que contenía el cues-
tionario entre ambos grupos, el experimental y 
el control. En segundo lugar, se contrastaron las 
calificaciones de ambos grupos, el experimental 
y el control, para explorar si este entrenamiento 
había influido positivamente en las calificacio-
nes de los participantes. Si bien la diferencia 
de calificaciones entre los centros fue nula, se 
debe resaltar el aprendizaje del grupo experi-
mental sobre el grupo control, pues el grupo 
experimental obtuvo puntuaciones más altas en 
dos elementos esenciales que permiten que el 
aprendizaje cooperativo sea viable: Habilidades 
Sociales y Responsabilidad Individual. 
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Abstract

The objective of this article is to compare the 
use of cooperative learning in the physical 
education class at the secondary level of two 
educational centers and to see its relationship 
with school performance. The design used 
was quasi-experimental, only with post-test. 
The main comparison was to contrast the 
results found in the cooperative learning 
scales contained in the questionnaire between 
both groups, the experimental and the 
control. Second, the ratings of both groups, 
the experimental and the control, were 
contrasted to explore whether this training 
had positively influenced the ratings of the 
participants. Although the difference in scores 
between the centers was zero, the learning 
of the experimental group over the control 
group should be highlighted. The experimental 
group obtained higher scores in two essential 
elements that allow cooperative learning 
to be viable: Social Skills and Individual 
Responsibility. 
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1. Introducción
Se han encontrado algunos estudios en España sobre el aprendizaje cooperativo (en 

adelante AC) en educación física (Feria, Grimaldi, Sánchez, & Alcaraz, 2017; Velázquez, 
2015a, 2018; Fernández & Espada, 2016). Así como también en países de América del Sur y 
Centroamérica (Martínez & Sánchez, 2020; Capllonch & Figueras, (2012). Sin embargo, toda-
vía no se ha hecho este tipo de investigaciones en la República Dominicana. Es por eso que 
surge una gran preocupación, ya que de no utilizarse esta metodología en nuestro país, los 
docentes y estudiantes se estarían perdiendo de los excelentes resultados que esta promete. 
Es importante investigar sobre este campo de estudio, porque eso significaría un gran aporte 
para la educación física, especialmente si hay interés en mejorarla. 

2. Fundamentación teórica
El aprendizaje cooperativo es una metodología mediante la cual los estudiantes se sienten 

más cautivados por las numerosas características que a él se asocian. Velázquez (2015b), 
define el aprendizaje cooperativo como «un modelo pedagógico en el que los estudiantes 
trabajan juntos en pequeños grupos, generalmente heterogéneos, para maximizar su propio 
aprendizaje y también el del resto de compañeros y compañeras» (p. 25). Con este modelo 
pedagógico, el estudiante asume un papel activo, facilitándole la ayuda necesaria al resto de 
sus compañeros para que logren la meta en común y no se limita solamente a aprender un 
contenido (Arís, 2015; Barone, 2007; Benito, 2017; Navarro, Collado & Pellicer, 2020).

En ese mismo orden, según Pujolàs (2012), «el cambio en la estructura de la actividad 
individualista o competitiva por otra de tipo cooperativo, contribuye a que los estudiantes 
puedan aprender juntos, en un aula inclusiva, sean cuales sean sus necesidades educativas 
y sus culturas de origen» (p. 111). Con esta metodología los estudiantes no compiten por el 
simple objetivo de ganar, sino a «competir para disfrutar y divertirse» (Johnson, Johnson, y 
Smith, 2013, p. 87).

De ahí que existan diversos autores que resalten la importancia de implementar este 
modelo pedagógico en la educación física (Velázquez, 2018; Lorente & Martos, 2018). Por 
ejemplo, este sirve para promover el aprendizaje motor (André, 2012; Bähr, 2010); desarro-
llar habilidades socioafectivas (Fernández y Méndez, 2016); mejora el compromiso de los 
jóvenes con la educación física y su participación (Goodyear, Casey, y Kirk, 2014); promueve 
un ambiente de tolerancia y respeto a la diversidad (Enríquez, Mera, y Castro, 2016); favorece 
la inclusión del alumnado con capacidades distintas (Heredia y Durán, 2013; Munafo, 2016); 
motiva a los estudiantes hacia la práctica motriz (Barba, 2010); permite incorporar el desa-
rrollo de un segundo idioma a través de la educación física (Coral y Lleixà, 2013); aumenta 
la participación de un evento deportivo no competitivo (León, Martín, y Gómez, 2020); entre 
otras cosas, y que a su vez mejoran el rendimiento escolar.

Finalmente, aunque es cierto que el aprendizaje cooperativo mejora las relaciones inter-
personales y que es muy útil para todos los estudiantes en general (Pérez, 2010), son múltiples 
los estudios que indican que es eficaz para aumentar el rendimiento académico de todos los 
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estudiantes (Gallach y Catalán, 2014; Mayordomo y Onrubia, 2016; Azorín, 2018; Mónico y 
Rodríguez, 2015; García y González, 2013; Solano, 2015; Vergara, 2012; Vega, Vidal, y García, 
2013).

3. Metodología
La muestra total para comparar las calificaciones fue de 411 participantes, 34 % en el 

grupo experimental y 66 % en el grupo control. 
El diseño utilizado fue cuasi experimental, solo con postest, puesto que no se asigna-

ron al azar los sujetos a los grupos, sino que se utilizaron los grados y secciones existentes. 
La comparación principal fue la de contrastar los resultados encontrados en las escalas de 
competencias para aprendizaje cooperativo que contenía el cuestionario entre ambos grupos, 
el experimental y el control. La hipótesis esperada era que los participantes que habían reci-
bido el entrenamiento en aprendizaje cooperativo tendrían puntuaciones más altas en estas 
escalas. Además, se contrastaron las calificaciones de ambos grupos, el experimental y el 
control, para explorar si este entrenamiento había influido positivamente en las calificaciones 
de los participantes.

En esta investigación se ha utilizado como instrumento el Cuestionario de Aprendizaje 
Cooperativo (CAC), que ya ha sido previamente validado y utilizado por Fernández, Cecchini, 
Méndez, Méndez y Prieto, (2017). A fin de validar las escalas del cuestionario para esta inves-
tigación, se realizó un Análisis Factorial Confirmatorio (AFC) con el software Amos 22, para 
comprobar que se mantenían los 5 factores propuestos para el CAC por Fernández-Río et al. 
(2017). También se calcularon los índices de confiabilidad Alfa con el SPSS 22, para cada una 
de las 5 escalas.

Las medias para cada una de las 5 escalas fueron comparadas entre los dos grupos, experi-
mental y control, a través de pruebas t para muestras independientes usando el SPSS.

Finalmente, se realizó un ANOVA con el procedimiento Modelo lineal general del SPSS, 
usando los centros o grupos y las secciones como variables independientes, y las calificacio-
nes de los participantes como variables dependientes.

4. Resultados 
El modelo probado fue recursivo con los 20 ítems del cuestionario como variables obser-

vadas, mientras que los 5 factores y el error de medida de cada ítem fueron las 25 variables no 
observadas. El Chi-cuadrado encontrado, χ2 (160) = 288.75, p = .000, resultó adecuado como 
el reportado por Fernández-Río et al. (2017).

Entre los índices de ajuste del modelo a los datos reportados por Fernández-Río et al. 
(2017), podemos citar el índice de ajuste comparativo (CFI por sus siglas en inglés), el cual 
cumplió con el criterio de superar 0.9 (CFI = 0.91), así como la raíz del error de aproximación 
al cuadrado (RMSEA por sus siglas en inglés), el cual cumplió con el criterio de encontrarse 
entre 0.05 y 0.08 (RMSEA = 0.056).
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Otros índices de ajuste del modelo fueron también adecuados: el CMIN/DF (valor mínimo 
de la discrepancia entre los grados de libertad) resultó menor de 2 (CMIN/DF = 1.805). El 
índice Tucker-Lewis (TLI = 0.882), y el índice de ajuste incremental (IFI = 0.913) estuvieron 
cercanos a 1, el ajuste perfecto.

Los estimados estandarizados de las correlaciones entre los factores, fueron muy altos; 
las cargas factoriales de cada ítem en cada factor, y las varianzas o confiabilidad de cada ítem, 
fueron muy bajas. Por ejemplo, el ítem HS1 tuvo un peso factorial de 0.51 en el factor HS, así 
como una proporción de varianza explicada de 0.26. El restante 0.74 sería el error de medi-
ción de ese ítem.

Al comparar las puntuaciones entre los grupos experimental y control con relación a los 
factores del cuestionario CAC, encontramos diferencias significativas en dos de los cinco factores.

Las puntuaciones medias en Habilidades sociales fueron más altas para los participan-
tes en el grupo experimental: t (255) = 1.978, p = .049, con un tamaño del efecto pequeño  
(d = .25) y una potencia moderada (P = .50). Igualmente, las puntuaciones del grupo expe-
rimental en el factor Responsabilidad individual fueron más altas que las del grupo control:  
t (256) = 2.082, p = .038, con un tamaño del efecto pequeño (d = .26) y una potencia modera-
da (P = .53). En los otros tres factores no aparecieron diferencias significativas entre ambos 
grupos. 

Definitivamente, el resultado del ANOVA para las calificaciones dejó claro que la diferencia 
entre los centros fue nula, así como la interacción entre centros y secciones. Lo único que 
apareció fue una marcada diferencia entre las secciones, con un tamaño del efecto pequeño, 
pero con una elevada potencia.

En último lugar, en el grupo control (Y) las calificaciones fueron siempre más altas que en 
el grupo experimental, excepto en la sección 9 que corresponde al 3.o F del Milagros Arias. En 
ambos centros apareció una gran variación entre las calificaciones de las secciones.

5. Conclusiones 
De acuerdo con los resultados obtenidos, el entrenamiento en aprendizaje cooperativo 

tuvo una incidencia notable en las competencias necesarias para el aprendizaje cooperativo 
en las clases de Educación Física.

En ese orden de ideas, aunque la diferencia de calificaciones entre los centros fue nula, 
se debe resaltar el aprendizaje del grupo experimental sobre el grupo control, pues el grupo 
experimental obtuvo puntuaciones más altas en dos elementos esenciales que permiten que 
el aprendizaje cooperativo sea viable: Habilidades sociales y Responsabilidad individual. Lo 
cual indica que las clases cooperativas sí mejoraron notablemente las competencias para el 
aprendizaje cooperativo, aunque este no se vio reflejado en las calificaciones, aparentemen-
te por las diferencias intrínsecas entre las secciones y, probablemente, por las diferencias 
evaluativas entre los centros. Es decir, aunque no se cumplió la hipótesis de un aumento del 
rendimiento académico en materia de calificaciones, sí se logró un aumento en las competen-
cias sociales (desarrollo de habilidades interpersonales), competencia afectiva (motivación y 
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compromiso) y un alto nivel de responsabilidad individual. Motivo por el cual, este modelo 
pedagógico es recomendable para usarlo en educación física.
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