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Resumen

La coevaluacién forma parte de una practi-
ca evaluativa novedosa y menos tradicional.
El proceso de ensefianza-aprendizaje de la
educacién fisica en el nivel preuniversitario
en La Habana, requiere de transformaciones
en el sistema de evaluacidon. La insuficiente
participacion de los educandos en la toma de
decisiones sobre los resultados de aprendi-
zaje de sus compaiieros se identifica como un
problema a solucionar. Por esta razoén la inves-
tigaciébn tuvo como objetivo: diagnosticar el
estado actual de la coevaluacién en la educa-
cién fisica del nivel preuniversitario. Los
resultados de las observaciones, las encuestas
a los profesores y a los estudiantes demostra-
ron insuficiencias didacticas metodoldgicas por
la escasa sistematizacién de la evaluacion del
aprendizaje en las preparaciones metodoldgicas
de los profesores, que les permitiera profundi-
zar en los instrumentos para la coevaluacion
y lograr la retroalimentacién por parte de los
estudiantes para perfeccionar el proceso de
ensefanza-aprendizaje de la educacion fisica.
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Abstract

Co-evaluation is part of a novel and less
traditional evaluative practice. The teaching-
learning process of Physical Education at
the pre-university level in Havana requires
transformations in the evaluation system. The
insufficient participation of students in making
decisions about the learning outcomes of their
peersis identified as a problem to be solved. For
this reason, the objective of the research was:
to diagnose the current state of co-evaluation
in Physical Education at the pre-university
level. The results of observations, surveys of
teachers and students; showed methodological
didactic insufficiencies due to the scarce
systematization of the evaluation of learning in
the methodological preparations of the teachers
that allowed them to deepen the instruments
for co-evaluation, and to obtain feedback from
the students to improve the teaching-learning
process of the Physical education.
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1. Introduccion

La educacion fisica del nivel preuniversitario en Cuba, requiere de novedosas maneras de
desarrollar la evaluacién del aprendizaje, donde se tiene en cuenta que el modelo tradicio-
nal para evaluar las habilidades motrices y las capacidades fisicas precisa de instrumentos
adecuados que favorezcan el caracter regulador y retroalimentador de la ensefianza.

En el contexto actual, atin existen formas de evaluar en la que predomina la heteroevalua-
cion, es decir, la evaluacion dirigida fundamentalmente por el profesor, quien emite un juicio
valorativo de los resultados del aprendizaje de sus educandos, sin tener en cuenta el proceso
de como aprendio; ello refleja una didactica tradicional. También se evidencian insuficientes
recursos metodolégicos para el uso de instrumentos adecuados que ofrecen al educando la
autonomia e independencia necesaria.

Esta practica evaluativa desfavorece el papel protagénico de los estudiantes, al eviden-
ciar pobre correspondencia de la regulacidn y retroalimentacién del aprendizaje, lo cual se
contrapone al enfoque formativo que se exige en el modelo educativo cubano. Las aprecia-
ciones antes expuestas fundamentan un problema a resolver para el cual se determin6 como
objetivo: diagnosticar el estado actual de la coevaluacién en la Educacion Fisica del nivel
preuniversitario.

La investigacion se caracteriz6é por un enfoque cualitativo, al tratarse de los modos de
actuacion revelados por los participantes (profesores y estudiantes), mediante el empleo de
varios métodos como: la observacion, el analisis de documentos y las encuestas, que sirvieron
para identificar las insuficiencias en el sistema de evaluacién.

2. Fundamentacion tedrica

La coevaluacién o evaluacion entre pares, presenta unas caracteristicas que la convier-
te en alternativa a la evaluacién tradicional, especialmente en su vertiente sumativa. Ello
permite a los educandos reflexionar de forma critica sobre los resultados obtenidos por sus
compafieros.

Deeley (2014) la concibe como aquella que requiere que estudiantes y docentes acuer-
den, a través de la negociacién y argumentacion, una calificaciéon basada en evidencias. Para
Goémez y Quesada (2017, p. 12) «la coevaluacién o evaluaciéon compartida es una modalidad
de evaluacidn participativa y consensuada, en la que profesorado y estudiantes realizan una
apreciacién conjunta y negociada de la actuacién o tarea del estudiante».

A partir de estos criterios, para este trabajo se define la coevaluacién como la tarea evalua-
tiva que realizan los educandos de forma conjunta con sus profesores, en la que se debe llegar
a un consenso y emitir un juicio de valor acerca del aprendizaje de sus compafieros.

La coevaluacion para los educandos del preuniversitario tiene muchas implicaciones
psicopedagogicas, tanto al fortalecimiento de las capacidades cognoscitivas, como a las meta-
cognitivas, es decir, la autorregulacion de su proceso de aprendizaje. En este caso Martinez,
Moreno y Arrieta (2016) consideran que la coevaluacién suele ser subjetiva y su desventaja
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radica, en tener una pobre cultura valorativa, responsable sobre los resultados alcanzados en
el grupo de educandos.

En el ambito de la educacion fisica la coevaluacién tiene un papel preponderante, pues
llega a convertirse en recurso eficaz para la toma de decisiones colectivas, al responder a
una actividad valorativa desarrollada por el grupo de estudiantes, en las que todos deben ser
conscientes de los errores fundamentales que pueden cometer en las acciones técnico-tac-
ticas de cada ejercicio fisico o deporte que aprenden. Para que se promueva la reflexion,
la negociacién y las habilidades comunicativas, el docente debe disponer de herramientas
didacticas y metodolégicas que lo oriente al desarrollo de estrategias evaluativas verdadera-
mente formativas.

3. Metodologia

La presente investigacion es un estudio exploratorio para conocer distintas percepciones
que tienen profesores y educandos acerca de la coevaluacion. Se analiza como es y como se
manifiesta el fendémeno, al caracterizar los diferentes instrumentos para la coevaluacion, y
lograr un mejor desempeiio del proceso evaluativo en las clases de Educacion Fisica.

La investigacién fue desarrollada en tres institutos preuniversitarios de La Habana, con
una poblacién de 843 estudiantes, y se escogié una muestra intencional de 280 de ellos: 83
de 10.° grado; 95 de 11.° grado y 102 de 12.°, por ser de los grupos que practican los depor-
tes, motivo de estudio con mayor regularidad. También se seleccionaron nueve profesores de
Educacién Fisica, tres de cada grado.

Para el estudio diagndstico se considerd la aplicacién de la metodologia propuesta por
Mola (2019) con varias etapas y su procedimiento.

Etapa de preparacion previa: se llevo a cabo con el propésito de estudiar y analizar deteni-
damente cada documento e informacion necesaria para desarrollar el tema en cuestion.

Etapa de elaboracién: sirvié para disefiar los instrumentos a utilizar como son la guia
de observacion y las encuestas, necesarios para la indagacién sobre la situacién actual que
presentaban los educandos para asi garantizar la objetividad y calidad del proceso.

Etapa de ejecucién: comenz6 a partir de elaborados los instrumentos de la etapa anterior.

Etapa de control y ajuste: paralelamente con la etapa anterior, se utiliz6 para la recopila-
cion de datos y andlisis de los mismos.

4. Resultados

Larevision de los documentos posibilitd identificar las insuficiencias existentes en el proce-
so evaluativo de la educacion fisica del nivel preuniversitario. Se evidenciaron incongruencias
en la derivacion de los objetivos planteados en los programas y el sistema de evaluacion de las
unidades didacticas, lo que implica desde esta perspectiva, que la coevaluacion se convierte
en una necesidad impostergable en el proceso formativo del educando.

Con el propésito de contrastar los resultados obtenidos en la revision de documentos se
realizo la observacidn de 33 clases, en un periodo de siete semanas. Se demostré que el 100 %
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de los profesores orientaban hacia los objetivos para la evaluacién del aprendizaje, pero
mostraron carencias al propiciar la coevaluacion.

Solamente en el 26 % de las clases observadas, el profesor demostro creatividad e iniciati-
vas, para el desarrollo de la coevaluacion, y el 13 % emplea instrumentos adecuados para que
el estudiante logre evaluar el aprendizaje de sus compafieros. En 30 % que representan tres
clases, evidenci6 que los estudiantes nunca mostraron interés por emitir un juicio de valor
acerca del aprendizaje de sus pares (Figura 1). En otras tres se verifica que nunca se crean las
condiciones para la aplicacién de la coevaluacién.

Figura 1
Observacion a clases de los profesores de Educacion Fisica

En los resultados de la encuesta aplicada, se constatd que los profesores presenta-
ban insuficiencias en el trabajo didactico metodolégico para desarrollar la coevaluaciéon
en sus actividades docentes. En ocasiones presentaban los criterios para la evaluacion del
aprendizaje, sin lograr una utilizacién adecuada de instrumentos que sirvieran para realizar
la coevaluacidn.

Se demostré que en ocasiones los profesores no llevaron a cabo procesos de coevaluacion
para corregir errores a tiempo. Sin embargo, a pesar de prescindir de esta herramienta de
evaluacidn, no reajustaron el proceso de ensefianza a partir de los resultados obtenidos en el
aprendizaje de los educandos.
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Figura 2
Encuestas para comprobar la preparacion
del profesor de Educacion Fisica acerca de la coevaluacién

Encuesta a profesores
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Para el disefio de instrumentos que favorezcan la coevaluacion, se requiere en primera
instancia, lograr un grado de concientizaciéon adecuado respecto a la importancia que para
toda actividad posee el dominio de la misma. Ello implica que los profesores asuman estra-
tegias de ensefianza que perfeccionen en los educandos su uso correcto (Mola, Sanchez y
Gonzalez, 2018). Esta concientizacidn debe lograrse de forma persuasiva, como una forma de
potenciar el aprendizaje entre los educandos.

En este sentido, el profesor, tanto en las clases como en la evaluaciéon, debe brindar la
oportunidad de que los educandos sean quienes elaboren sus propios complejos de habili-
dades, con el fin de desarrollar en ellos su creatividad y formen parte activa del proceso de
ensefianza-aprendizaje. La ejercitacion de estos complejos de habilidades se debe realizar
en condiciones variadas, con el propdsito de desarrollar el pensamiento tactico individual y
colectivo.

5. Conclusiones

Se corrobora en las insuficiencias detectadas, que atin existen formas de evaluar en la que
predomina una didactica tradicional. También se evidencian insuficientes recursos metodo-
légicos para el uso de instrumentos que posibiliten la autonomia del educando. Las ventajas
de aplicar la coevaluacidén en la educacidn fisica para el nivel preuniversitario, permite mejo-
rar las habilidades relacionadas con la funcion de evaluar; asi el alumnado puede aumentar
la comprensidn del significado y repercusiones de su propio rendimiento. También aprenden
a valorar los procesos y el desempefio de los pares, fomenta la responsabilidad y desarrolla
habilidades para el andlisis. Se favorece el trabajo colaborativo al tener la oportunidad para
compartir estrategias de aprendizaje en conjunto.
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