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Resumen

La ansiedad es frecuente en estudiantes
universitarios. Tradicionalmente, se trata con
terapias farmacolégicas, conductuales y cogni-
tivo-conductuales. Actualmente, también se
usan contemplativas como atencién plena y
autocompasion.

El propésito deinvestigacion fue explicar las
relaciones entre ansiedad (rasgo, estado, de
ejecucién) con atencién plena, autocompasion
y autoestima, considerando sexo, edad, tiempo
estudios musicales, autopercepcion de domi-
nio, rendimiento ysatisfaccion académica.

Los tres tipos de ansiedad resultaron inversos
a la atencidn plena y la autocompasion; ansie-
dad de ejecuciéon musical directa con ansiedad
rasgo; atencidon plena, variable central del
modelo; autopercepcién de dominio, el factor
de mayor incidencia.

Recomendamos atencién plena y autocom-
pasién para abordar la ansiedad de ejecucién
y seguir investigando para generalizar estos
resultados.

Palabras clave: ansiedad de ejecucion,
atencion plena, autocompasion.
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Abstract

Anxiety is common in college students.
Traditionally, itis treated with pharmacological,
behavioral and cognitive-behavioral therapies.
Nowadays, contemplative therapies like
mindfulness and self-compassion are also used.
The purpose of this research was to explore,
describe, and explain the relationships between
anxiety (trait, state, performance) with
mindfulness, self-compassion and self-esteem,
considering sex, age, time in musical studies,
self-perception performance domain, academic
performance and academic satisfaction.

All three types of anxiety were inverse to
mindfulness and self-compassion; music
performance anxiety directly related to trait
anxiety; mindfulness, central variable of the
model; self-perception performance domain,
the factor with the highest incidence.

We recommend mindfulness and self-
compassion to treat music performance anxiety
and further research to generalize these results.

Keywords: performance anxiety, mindfulness,
self-compassion.
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1. Introduccion

Laansiedad de ejecucion musical suele ser un problema significativo tanto en profesionales
como en estudiantes universitarios. La ansiedad se ha explicado y tratado tradicionalmen-
te desde perspectivas teodricas farmacoldgicas, conductuales, cognitivo-conductuales. Sin
embargo, en la actualidad, se empieza a valorar la perspectiva contemplativa que proponen
las terapias de tercera generacion de la psicologia clinica. En este estudio, nos centramos en
una de ellas, el mindfulness o atencién plena —-atencion o conciencia deliberada en el momento
presente y sin juzgar- y un constructo basico en ella: la autocompasién -relaciéon con nosotros
mismos basada en la amabilidad y compresién hacia uno mismo, en conexién con el resto de
la humanidad y con conciencia plena.

El propésito de esta investigacidn fue explorar, describir y explicar las relaciones entre
la ansiedad (rasgo, estado y de ejecucidon) durante las practicas educativas musicales con la
atencion plena, la autocompasion y la autoestima, considerando el sexo, la edad, el tiempo
de estudios musicales, la autopercepcién de dominio de ejecucién musical, el rendimiento
académico y la satisfaccion académica.

Consistié en un estudio cuantitativo correlacional, descriptivo y explicativo en el que las
mediciones se realizaron a 307 estudiantes universitariosde la Universidad Auténoma de
Santo Domingo en Republica Dominicana mediante un muestreo no probabilistico e inciden-
tal. Los estudiantes pertenecian a la Licenciatura en Musica, mencidon Educaciéon Musical de
la Escuela de Musica, Facultad de Artes. En ella, la realizaciéon de demostraciones y presenta-
ciones musicales en clase frente al docente, examenes y conciertos con publico, les generaba
ansiedad de ejecucion.

2. Fundamentacion tedrica

Ansiedad es un término utilizado con bastante frecuencia tanto en la vida cotidiana como
en el mundo cientifico de la psicologia. Para Conde (2004), es la impaciencia o preocupaciéon
por algo que va a ocurrir. Sentimos ansiedad cuando no podemos esperar con serenidad el
resultado de un acontecimiento dentro de un contexto demandante y exigente.

Los tipos de ansiedad abordados en este estudio son la ansiedad rasgo, ansiedad estado y
la ansiedad de ejecucién musical. La ansiedad rasgo es una tendencia permanente heredada,
mientras que la ansiedad estado es transitoria. La ansiedad de ejecucién musical es el temor o
aprensién que sienten los intérpretes al error y a la critica antes, durante y después de presenta-
ciones, examenes y conciertos. Los factores de ansiedad de ejecucién musical son vulnerabilidad
psicoldgica, preocupacion relativa a la ejecucion y contexto de relaciones tempranas.

El concepto atencion plena proviene de la palabra sati del pali, que significa conciencia,
atencion y recuerdo. Por tanto, dicho vocablo significa ser conscientes y estar atentos sobre lo
que esta ocurriendo dentro y fuera de nosotros y recordar ser conscientes y atentos en cada
momento (Siegel, Germer y Olendzki, 2011). Kabat-Zinn (2007) indica que la atencién plena
consiste en prestar atencidén de manera deliberada en el momento presente y sin juzgar.

La atencidn o conciencia plena (mindfulness) es un estado contemplativo correspondien-
te al modo mental «Ser», que se diferencia del modo mental «Hacer» por no hacer juicios.
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El modo mental «Hacer» se basa en los juicios y en procesos dirigidos al logro de metas de
manera poco consciente (piloto automatico). Segin Baer et al. (2006), los cinco factores de
atencion plena son: observar, describir, actuar con conciencia, no reaccionar ante la experien-
cia interna y no juzgar.

El término compasion (en latin,«compati» significa «sufrir con»). Gilbert (2010) opina
que, probablemente, la mejor definicién de compasioén y autocompasion es la de Dalai Lama
(1995), quien la describe como «una sensibilidad ante el sufrimiento de uno mismo y el de los
demas, con el compromiso profundo de tratar de superarlo» (p. 3).

La autocompasion es una expresion resultante de la atencion plena, pues cuando las perso-
nas no hacen juicios, se da una autoaceptacion incondicional con amabilidad, bondad, amory
comprension hacia sf mismas y en conexién con los demas. Para Neff (2011), los factores de
autocompasion son: bondad para con uno mismo versus enjuiciarse duramente, humanidad
compartida versus aislamiento y atencidn plena versus sobreidentificacion.

3. Metodologia

Para explorar, describir y explicar las relaciones entre las variables, la investigacion
utiliz6 una metodologia cuantitativa basada en un disefio correlacional, transversal, descrip-
tivo y explicativo en el que las mediciones se realizaron a 307 estudiantes universitarios de
Educacién Musical de la Universidad Auténoma de Santo Domingo, en Republica Dominicana,
mediante un muestreo no probabilistico e incidental, dado que la colaboracién en el estudio
fue de forma totalmente voluntaria por parte de los estudiantes.

La muestra estuvo compuesta por un 63.4 % de hombres y un 36.4 % de mujeres. La edad
media de los estudiantes oscilaba alrededor de los 27.7 afios; el 47.6 % tenia una autoper-
cepcion de dominio del instrumento musical bajo; un 19.9 %, un nivel medio y el 32.5 % un
dominio alto de los instrumentos o la voz. El 29.1 % tenia una satisfacciéon académica baja;
el 38.7 %, media; y el 32.2 %, alta. E1 54.4 % no habia participado en actividades grupales de
meditacion, un 18.0 % un poco y un 27.6 % bastante o mucho, por tanto la mayoria no era
practicante o experta en mindfulness.

Los instrumentos aplicados fueron: Kenny Music Performance Anxiety Inventory (K-MPAI,
Kenny 2009, 2011), The Spielberger State-Trait Anxiety Inventory State Version (STAI,
Spielberger et al., 2006), Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ) de Baer et al. (2006),
Self-Compassion Scale (SCS, Neff, 2003, 2011), la escala de Autoestima de Rosenberg (1989),
el Cuestionario de satisfacciéon académica de Medrano y Pérez (2010), y un cuestionario de
datos sociopersonales (edad, sexo, indice académico, tiempo de estudios, autopercepcion de
dominio, entre otros).

El andlisis de datos se realizé6 mediante el programa SPSS 26.0, con estadisticos descrip-
tivos, correlacion de Spearman y Analisis de componentes principales categéricos (CATPCA)
para la estructura dimensional conformada por la ansiedad rasgo, la ansiedad estado, la
ansiedad de ejecucion musical, las dimensiones de atencion plena y las de autocompasion.
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4. Resultados

Los resultados obtenidos indican que los tres tipos de ansiedad se oponen a la atencién
plena, la autocompasion y a la autoestima. Se obtuvo un modelo path de la ansiedad de ejecu-
cién musical, explicada en un 45.6 %, en el cual esta variable estd influida inversamente por la
atencién plena y la autocompasién, y por la ansiedad rasgo de forma directa. La atencidn plena
resultd ser una variable central en la explicaciéon del modelo estructural. La autopercepciéon
de dominio de ejecucion musical resulté ser el factor de mayor incidencia en la explicacion de
todos los constructos estudiados.

Las estudiantes presentaron mayor nivel de ansiedad rasgo y ansiedad estado que los
estudiantes. A mayor ansiedad rasgo y estado, menor satisfacciéon académica y menor auto-
percepcion de dominio de ejecucion musical. Ambos tipos de ansiedad, rasgo y estado, no se
relacionaron con la edad, ni con los afios de estudios musicales, ni con el rendimiento o indice
académico. La ansiedad de ejecucion musical de los estudiantes resulté media-baja, siendo
la vulnerabilidad psicolégica (falta de autocontrol) el factor mas influyente, seguido por la
preocupacion por la ejecucién. Los factores hereditarios y ambientales del contexto de las
relaciones tempranas afectaron poco. En relacién al sexo, la ansiedad de ejecucién musical
resulté mayor en las estudiantes que en los estudiantes. Al igual que con la ansiedad rasgo
y ansiedad estado, no hubo relacién entre ansiedad de ejecuciéon musical y edad, tiempo de
estudios musicales y rendimiento académico, pero si resultd significamente inversa con satis-
faccién académica y autopercepcion de dominio de ejecucion.

En cuanto a los tres tipos de ansiedad estudiados, la relacion entre las tres es significativa-
mente positiva. Una mayor ansiedad rasgo implica una mayor ansiedad de ejecuciéon musical
y una mayor ansiedad estado.

La atencidén plena de los estudiantes result6é ser medio-alta de manera global, siendo los
factores «actuar con conciencia» y «describir» los mas altos. Su relacion con la edad, la satis-
faccién académica y la autopercepcion de dominio fue positiva, de tal manera que a mayor
edad, satisfaccién y autopercepcion, mayor atencion plena.

El nivel de autocompasion global de los estudiantes resultd alto-medio en los factores
«bondad hacia sf mismo», <humanidad compartida» y «atencién plena», y bajo en «enjuiciar-
se duramente», «aislamiento» y «sobreidentificacién.» La autocompasion global se relaciona
positivamente con la edad, la satisfaccién académica y la autopercepcién de dominio. El factor
de autocompasion «atencion plena» es el Unico que presentd una relacién positiva con el
rendimiento académico.

El nivel de autoestima de los estudiantes result6 alto y correlativamente positivo con satis-
faccién académica, autopercepcion de dominio, tiempo de estudios y rendimiento académico.

El Andlisis de componentes principales categoricos reflej6 dos dimensiones. La primera
dimensién que es la que mas contribuye al modelo, presenta la contraposicién de ansiedad
y los factores de rechazo a la autocompasién con los factores de atencién plena, los favo-
recedores de autocompasion y autoestima. La segunda dimensién contrapone la conexién
socioafectiva de la atencidn plena y la autocompasion respecto a los factores cognitivos «no
hacer juicios» y «actuar con conciencia».
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5. Conclusiones

Se encontr6 que los estudiantes de la muestra investigada poseen una ansiedad de ejecu-
cion musical medio-baja, niveles medio-altos en atencién plena y altos en autocompasién y
autoestima.

Se confirm6 en los estudiantes de Musica de la UASD la oposicion de la atencion plena y
la autocompasion con la ansiedad de ejecucién musical y la ansiedad rasgo (Bergen-Cico y
Cheon, 2014; Butzer et al., 2016; Chang, Midlarsky y Lin, 2003; Xu, 2010) y la ansiedad estado.

Se estableci6 una relacién significativamente inversa de los factores «no hacer juicios»
y «actuar con conciencia» con la ansiedad estado como en Chang, Midlarsky y Lin (2003) y
Rodriguez-Carvajal y Lecuona (2014).

Serecomiendalaatencion plenaylaautocompasiéon como unavia de abordaje parala ansie-
dad de ejecucion musical en los procesos educativos musicales, coincidiendo con Farnsworth
(2012), Lin, Chang Zemon y Midlarsky (2008), Robertson y Eisensmith (2010), Stern, Khalsa
y Hofmann (2012), Steyn (2013), Hemingway (2013) y Zabelina y Robinson (2010b).

Por la relacion significativa entre las variables estudiadas, se sugiere profundizar en el
conocimiento de los procesos mentales contemplativos y sus conexiones con la ansiedad
mediante investigaciones futuras con disefios metodoldégicos mixtos cuya replicacién podria
incrementar la generalidad de estos resultados.
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