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Resumen

La tematica en la investigaciéon promueve la
equidad y el disefio de nuevas estrategias de
enseflanza en la virtualidad para una socie-
dad inclusiva. El objetivo principal es analizar
la ensefianza de Educacién Fisica durante la
pandemia, dirigida a alumnos con diversi-
dad funcional del Nivel Primario en Republica
Dominicana. Se utilizé el enfoque cuantitativo-
descriptivo mediante la encuesta, empleando
un muestreo no probabilistico, con una mues-
tra de 45 docentes, un analisis descriptivo y un
andlisis de contenidos. Los resultados reflejan
el interés de los docentes por su quehacer en
la escuela, la creatividad al utilizar estrategias
y los recursos virtuales adaptados al desarrollo
de las clases para nifios con diversidad funcio-
nal durante la pandemia. La Educacién Fisica
para personas con diversidad funcional repre-
senta un area esencial en el curriculo educativo
pues favorece una actitud positiva ante la salud
fisica y permite un individuo mas activo, autd-
nomo e independiente.

Palabras clave: diversidad funcional,
educacion fisica, virtualidad, educaciéon
inclusiva.

Abstract

The research theme promotes equity and the
design of new teaching strategies in virtuality
for an inclusive society. The main objective is
to analyze the teaching of Physical Education
during the pandemic, aimed at students with
functional diversity at the primary level in the
Dominican Republic. A quantitative, descriptive
approach was used through a survey, using a
non-probabilistic sampling, with a sample of 45
teachers, a descriptive analysis and a content
analysis. The results reflect the teachers’
interest in their work at school, their creativity
in using strategies and virtual resources
adapted to the development of classes for
children with functional diversity during the
pandemic. Physical Education for people with
functional diversity represents an essential
area in the educational curriculum as it favors
a positive attitude towards physical health
and allows a more active, autonomous and
independent individual.

Keywords: functional diversity, physical
education, virtuality, inclusive education.
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1. Introduccion

La presencia en el aula escolar de individuos con diversidad funcional amerita una atencion
particular; de alli que existe el interés desde un marco legal internacional, como lo refie-
ren los derechos humanos a nivel mundial, para favorecer a las personas con discapacidad.
(Organizacién de las Naciones Unidas-ONU, 2006). Dichas politicas promueven la inclusién
de las personas con diversidad funcional en la sociedad para una vida integral, donde la fami-
lia, 1a escuela y la comunidad den apoyo y respuesta a través de la igualdad de oportunidades
sin discriminacién y el acceso a la educacién a lo largo de la vida en igualdad de condiciones
(Palacio, 2020; Cheshire, 2019).

Llegada la pandemia se amerita tomar medidas para dar seguimiento al proceso educativo,
en especial en la educacién para personas con diversidad funcional. El proceso de ensefianza
lleva a discernir sobre los elementos que permiten la planificacion, el desarrollo y la evalua-
cion para alcanzar las competencias de las asignaturas. Nos avocaremos a la Educacion Fisica
como una herramienta potente para la inclusion, fundamental en el desarrollo integral del
estudiante, para asegurar la adquisicidn de las competencias basicas en salud y el bienestar
para el desarrollo de la resiliencia, en especial en este proceso de pandemia del Covid-19
(Consejo General de la Educacién Fisica y Deportiva-COLEF, 2020).

La nueva normalidad obligé a las instituciones educativas a implementar la virtualidad
en el proceso de ensefianza, elemento que incide en el aumento de las brechas y desafios
digitales. El uso de las herramientas tecnolégicas incide en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes con necesidades especiales, pues enfrentan grandes desafios fisicos y mentales
en el acceso a los nuevos entornos de ensefianza en tiempo de pandemia. Bajo esta nueva
normativa encontramos el uso de herramientas tecnolégicas en el proceso de ensefianza y
aprendizaje como los teléfonos inteligentes, aplicaciones moviles, tecnologias de asistencia,
la implementacién de la realidad virtual, pizarras digitales, aplicaciones Web 2.0, videos,
aulas virtuales, gestores de contenidos, redes sociales entre otros (Estupifdn-Gonzalez
etal,, 2020; Pena-Estrada et al,, 2020; Diaz, 2019, Fernandez et al., 2021).

Exploraremos las estrategias que se estan usando en la educacion entre los grupos mas
vulnerables ante esta nueva realidad, donde la casa se ha convertido en la escuela. La forma-
cién de los docentes en el area de Educacion Fisica es la clave en esta investigacion, dos
puntos esenciales a tomar en cuenta son: la diversidad en la educacion y la educacién desde
la virtualidad.

En consecuencia, se indaga en la formacién de los maestros de Educacion Fisica para
formarlos hacia el desarrollo de un curriculo creativo, adaptando los materiales del aula
presencial a la virtualidad y considerando la realidad de los estudiantes con diversidad
funcional. Luego de estas disertaciones, nos avocamos a analizar el proceso de ensefanza
de la Educacion Fisica para estudiantes con diversidad del Nivel Primario en la Republica
Dominicana durante la pandemia, esperando dilucidar la formacion y el quehacer del docen-
te de Educacién Fisica y asi promover politicas educativas que fortalezcan la educacion
inclusiva.
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2. Metodologia

El estudio se desarrolla bajo el paradigma cuantitativo, pues las informaciones que se obtu-
vieron durante la aplicacién del instrumento de recoleccién de datos se analizaron realizando
un estudio descriptivo. En este caso, se considera una muestra no probabilistica de docentes
quienes participaron en la encuesta sobre estudiantes con diversidad y la ensefianza de la
Educacién Fisica en pandemia en Reptiblica Dominicana.

En el estudio participa una muestra de 45 docentes que provienen de once (11) institu-
ciones educativas entre Santo Domingo y Santiago de los Caballeros, entre las cuales siete
(7) son instituciones publicas y cuatro (4) son privadas. Para este estudio se disefié un
cuestionario en Google Forms, validado por expertos del area. De igual manera, fue respon-
dido en el periodo julio-agosto 2020 de forma voluntaria por los docentes de Educacién
Fisica de primaria.

Se aplic6 una encuesta de preguntas abiertas y cerradas, disefiada por los autores, distri-
buida por medio de los correos electrdnicos, en la que se plantearon indicadores para aspectos
sobre los que versa la Educacion Fisica en estudiantes con diversidad funcional en pandemia
como: las metodologias y estrategias del proceso de ensefianza y los recursos usados en el
proceso de ensefianza.

El analisis descriptivo de los datos es implementado con la libreria Summarytools version
0.9.6 de Rstudio, los resultados son presentados a través de figuras. Por otra parte, se reali-
za un andlisis de contenidos cuantitativo, usando el paquete estadistico Rstudio y la libreria
Quanteda para captar el contenido y el significado de las preguntas abiertas de la encuesta,
para lo cual se implementa una regla de recuento frecuencial en una nube semantica. Se apli-
can las nubes semanticas para descubrir el significado de las expresiones comunes en el texto.

3. Resultados

Entre las metodologias y/o estrategias inclusivas utilizadas con mayor frecuencia en la
clase para atender estudiantes con diversidad funcional tenemos las que favorecen las relacio-
nes interpersonales entre estudiantes, familia y compafieros con un 55.6 %, las adaptaciones
multiples de material con 48.9 %, el aprendizaje dialogico con 44.4 %, las adaptaciones multi-
ples de evaluacién con 26.7 % y el aprendizaje colaborativo con un 22.2 %.

En relacion con la frecuencia con que se usa la actividad fisica grupal (77.7 % entre un nivel
de frecuencias de a veces y siempre) en las clases de Educacion Fisica, esta es mas comuin que
la actividad fisica individual (71.11 % entre a veces y siempre). Entre las actividades mas
usadas se tiene el conocimiento del cuerpo (57.8 %), ejercicios de comunicaciéon (53.3 %) y
de equilibrio (46.7 %), saltos (44.4 %), ejercicios de percepcién visual (37.8 %), flexibilidad
(35.6 %), cooperacion (33.3 %), carreras (23.7 %), expresion corporal y danza (26.7 %).

En este mismo orden de ideas, de los recursos tecnolégicos usados para impartir clases en
el periodo de pandemia son mencionados las video llamadas (68.9 %), los videos en la red
(44.4 %) y las llamadas telefonicas (37.8 %), el material audivisual adaptado para persona
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con discapacidad desarrollado por el maestro (37.8 %) y el material audivisual de la web
adaptado para persona con discapacidad (11.1 %).

En pregunta abierta se pide a los docentes que: Describan en lineas generales el proceso
de ensefianza que han implementado en la clase de Educacién Fisica durante la pandemia.
Para el andlisis de contenido se obtuvo una nube semantica (Ver Figura 1). El analisis de
contenido a través de la nube de palabras demuestra que la atencién escolar en nifios con
diversidad funcional se realiza en general a través de la virtualidad, con juegos que inclu-
yen correr, bailar, sentarse al aire libre, equilibrio que permitan desarrollar las habilidades
motoras del nifio con trabajos especiales mediante la ayuda de los padres en casa; todo esto
usando estrategias de ensefianza adaptadas a nifios con diversidad funcional. Entre los ejer-
cicios aplicados se destacan: sentarse al aire libre, gatear, pararse, correr, dar saltos, juegos
con la pelota, juegos de equilibrio, orientacidn, coordinacién y lateralidad, entre otros.

Figura 1
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Por udltimo preguntamos: ;Considera que la actividad fisica puede ayudar a las personas
con diversidad funcional? Exponga su opinion sobre el tema. En la Figura 2 se muestran las
palabras clave tras el discurso de los maestros.

Segun las respuestas de los maestros, la actividad fisica mejora las condiciones de salud
fisica, mental, social e integral del individuo, de acuerdo con las posibilidades motrices del
nifio con diversidad funcional. Asimismo, permite la autonomia e independencia, ayuda el
ambito intelectual provocando cambios positivos en su forma de aprender, establece segu-
ridad y amor propio, mejora las destrezas cognitivas, las habilidades motoras y gruesas.
Asimismo, promueve la motivacién al logro, mayor felicidad y activa emociones positivas
que disminuyen el estrés y aumenta la confianza en si mismo para superar las barreras de la
diversidad funcional.
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Figura 2
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4. Conclusiones

La pandemia obliga a los maestros a activar un nuevo plan para el curriculo educativo; la
creatividad y el ingenio son un aporte esencial para alcanzar éxitos en las buenas practicas de
la Educacién Fisica. Es necesario que el Estado garantice la formacién y preparaciéon perma-
nentes del profesorado, pues la falta de conocimiento especializado en el area repercutira en
la formaci6n de los educandos, al no dar la atencién debida acorde a la situacion y a la diver-
sidad funcional (Duk et al., 2019; Rojas, 2021).

Como factores relevantes se invita a promover el intercambio de buenas practicas docen-
tes en la inclusion educativa, con la sensibilizacidn de los centros educativos y la comunidad,
para disminuir el fracaso y el abandono escolar.

Por otra parte, es esencial el compromiso del Estado para proporcionar los recursos
financieros, materiales didacticos de calidad y prever la formacién constante de personal
docente y de apoyo. Asimismo, seglin los objetivos de desarrollo sustentable de la ONU se
debe «garantizar una educacidn inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades
de aprendizaje permanente para todos» (Resolucion A/RES/70/1, 2015, p. 19), para lograr
un sistema educativo de mayor calidad y mas equitativo.
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