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Relationship between the level of physical activity
and academic performance in high school students

Henyer Zamora-Mota' Lucia Quezada®

Resumen

La actividad fisica es un componente esen-
cial en un estilo de vida saludable. Al mismo
tiempo, los estudios han demostrado que los
ninos y adolescentes que realizan alguna acti-
vidad fisica regularmente obtienen mejores
resultados académicos que aquellos que no lo
hacen.. El presente estudio tiene como objeti-
vo analizar la relacién que pueda haber entre
la actividad fisica y el rendimiento académico
de los estudiantes en la Escuela Secundaria de
Jornada Extendida Maria Teresa Quidiello. La
investigacion realizé un muestreo probabilisti-
co estratificado segun el sexo, y alcanz6 a una
muestra de 262 estudiantes. El instrumento
que se utilizo fue el Cuestionario Internacional
sobre el Estilo de Vida del Alumnado (CIEVA) y
las calificaciones de los estudiantes. Los datos
se procesaron en el software informatico IBM
SPSS 27. Los resultados mostraron coherencia
entre los estudiantes que realizan actividad fisi-
ca y sus calificaciones, lo cual se evidenci6 en
ambos sexos.

Palabras clave: actividad fisica, centro
educativo, estilo de vida, rendimiento
académico, sedentarismo.

Abstract

Physical activity is an essential component of
a healthy lifestyle and at the same time studies
have shown that children and adolescents
who engage in regular physical activity have
better academic results than those who do
not. The present study aims to analyze the
relationship between physical activity and the
academic performance of students at the Maria
Teresa Quidiello Extended Day High School.
The research was carried out with a stratified
probabilistic sampling according to sex, which
allowed for a sample of 262 students. The
instrument used was the International Student
Lifestyle Questionnaire (CIEVA) and the
students’ grades. The data were processed in
the IBM SPSS 27 computer software. The results
showed consistency between those who engage
in physical activity and their grades, which was
evident in both sexes.

Keywords: Physical activity, educational
center, lifestyle, academic performance,
sedentary lifestyle.
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1. Introduccion

La actividad fisica es un componente importante de la salud y el bienestar de los nifios
y adolescentes. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda que los nifios y
adolescentes realicen al menos 60 minutos de actividad fisica moderada o vigorosa todos
los dias.

Ademas de los beneficios para la salud, la actividad fisica también puede tener un impac-
to positivo en el rendimiento académico y escolar. Los estudios han encontrado que los
nifios y adolescentes que realizan actividad fisica regularmente tienen mejores resultados
académicos que aquellos que no lo hacen.

En tal sentido, son muchos los autores que sefialan como la falta de actividad fisica reper-
cute en el funcionamiento y desarrollo del cerebro de los nifios (Rodriguez et al., 1995).
Esto incide mas en los alumnos de primaria que estan en fases vitales para su desarrollo.
Reynaga-Estrada (2016), por ejemplo, indica la posibilidad de que el rendimiento académi-
co del nifio se vea influenciado por la practica de actividades fisicas.

La educacién fisica no solo trabaja el desarrollo corporal o la salud, sino que desarrolla
la competencia e inteligencia motriz y la competencia corporal, favoreciendo la adquisicion
de nuevos conceptos y potenciando la motivacion de los alumnos en las aulas (Madrona et
al,, 2008).

Lo antes expuesto se muestra en un estudio de los autores Scudder et al. (2014). En
su investigaciéon observaron a 46 alumnos preadolescentes de entre 9-10 afios, con la
expectativa de encontrar una relacidn entre la actividad fisico-deportiva practicada y el
rendimiento académico. Se evalud a alumnos que practicaban ejercicio aerdbico: un grupo
a una intensidad alta y otro a baja, esperando encontrar diferencias en lectura, ortogra-
fia y aritmética. Finalmente, descubrieron diferencias significativas entre ambos grupos, y
notaron que en el grupo de practica de ejercicio aerdbico de alta intensidad habia mejores
resultados académicos, especialmente en lectura y ortografia.

Por su parte (Fraile Garcia et al., 2019) analizaron también el rendimiento académi-
co en relacion con la actividad fisica practicada. En la prueba fueron examinados 2,038
estudiantes (6-18 afios), concluyendo que la capacidad cardiorrespiratoria y motor (fuerza
muscular), ya fuera independiente o combinada, influian beneficiosamente en el rendi-
miento académico de los estudiantes.

En este dmbito, una revision de la literatura (43 estudios) que estudia la relacion entre
la actividad fisica y el rendimiento académico, nos proporciona el dato de que en el 50.5 %
de los estudios hay una relacion positiva entre actividad fisica regular y rendimiento acadé-
mico; un 48 % de los estudios determina que las diferencias no son significativas, y tan solo
un 1.5 % encuentra que la relaciéon es negativa (Rasberry et al.,, 2011).
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2. Metodologia

Diseiio

Este estudio se llevé a cabo con un disefo transversal, que permite recopilar datos en un
momento determinado sin modificacidn de variables. Las variables objeto de estudio son la
actividad fisica y el rendimiento académico.

Poblacion y muestra

La poblacién la componen 821 estudiantes. El muestreo utilizado es el probabilistico
estratificado, manteniendo una afijacién proporcional segun el sexo.

La muestra es de 262 estudiantes distribuidos de la manera siguiente:

Tabla 1
Poblacion y muestra estratificada de la investigacion segun el sexo

Grado \ Poblacién Muestra estratificada

™ F M F
1 60 72 19 23
2 61 76 19 24
3 55 78 18 25
4 65 84 21 27
5 60 79 19 25
6 64 68 20 22

Nota: Creacion de la autora, 2023.

El dato de la frecuencia relativa es th=0.319123021, (proviene de la afijacién proporcional
de la cantidad de estudiantes por grado en correspondencia al sexo n/N).

Instrumentos

En el presente estudio se empled el Cuestionario Internacional sobre la Calidad de Vida del
Alumnado. Este cuestionario se utilizé para medir la cantidad de actividad fisica que realizan
los estudiantes. Es un instrumento de mediciéon que ya se habia empleado en varias inves-
tigaciones nacionales. El rendimiento académico se midié por medio de las calificaciones
obtenidas por cada estudiante.

Procedimiento

El procedimiento se inici6 con la solicitud de permisos al centro educativo y luego con
un consentimiento informado de los padres. El instrumento se aplicé con la ayuda de varios
asistentes que orientaron a los estudiantes. Por otro lado, las calificaciones se solicitaron a
los docentes.
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Andlisis de datos

En esta fase se analizaron los datos recopilados para responder a los objetivos de la inves-
tigacion. Dicho analisis se realizé por medio del software IBM SPSS 27, el cual nos facilit6 el
obtener informaciones estadisticas descriptivas.

3. Resultados

Tabla 2
Niveles de actividad fisica por sexo segun los grados

\ Masculino Femenino
Grado Sedentarios ‘ Activos Sedentarios ‘ Activos

N | % [N % N| % | N | %
1.° de secundaria 16 59.3 11 407 13 76.5 4 23.5
2.° de secundaria 30 63.8 17 36.2 9 100 - -
3.° de secundaria 19 514 18 48.6 6 40 9 60
4.° de secundaria 11 64.7 6 35.3 15 100 - -
5.° de secundaria 23 535 20 465 13 65 7 35
6.° de secundaria 12 85.7 2 14.3 24 80 6 20

Nota: Resultados de los estudiantes de secundaria objeto de estudio.

En la Tabla 2 se evidencia el alto nivel de sedentarismo mostrado en ambos sexos.
De manera especial en las estudiantes de sexo femenino, a pesar de que en los grados tercero
y sexto de secundaria los hombres superan el nivel de sedentarismo de las mujeres. De igual
forma, en todos los grados, en un porcentaje superior al 40 %, no se cumplen con las norma-
tivas de la OMS en cuanto a los dias y minutos que deben realizar actividad fisica.

En cuanto a los activos, el porcentaje mas alto alcanzado fue un 48.6 % en el caso de los
hombres (tercero), y un 60 % (tercero) en el caso de las mujeres.

Tabla 3
Calificaciones, niveles de actividad fisica por sexo y grados académicos

Masculino Femenino
Sedentarios Activos Sedentarios Activos
Grado
A|lB|lc | a|lB c AlB|l c | A B ¢
% ‘ % ‘ % % ‘ % ‘ % % ‘ % ‘ % % % %
1.° de secundaria 5 16.3 16.7 |[16.3 10 182 83 217 156 | 56 375 --
2.° de secundaria 10 233 375 209 40 9.1 | 83 87 133 -- -- --
3.° de secundaria 5 16.3 229 279 25 91 - 4,3 111 27.8 50 -
4.° de secundaria 5 93 125 /93 5 638.6|16.7 21.7 1738 - - --
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(Continuacién)
Masculino Femenino
Sedentarios Activos Sedentarios Activos
Grado
A|lB|lc|a Blc AlB|] c | aAalB ¢
% ‘ % ‘ % % ‘ % ‘ % % ‘ % ‘ % % % %
5.° de secundaria 55 209 6.3 209 20 182 16.7 -- 244 | 333 125 --
6.° de secundaria 20 14 42 |47 -- - 50 435 17.8 | 33.3 - --

Nota: Resultados de los estudiantes de secundaria objeto de estudio.

Lo presentado en la Tabla 3 muestra una congruencia en cuanto a la realizacién de activi-
dad fisica de los hombres en cuanto a los activos y sedentarios. Es evidente que los activos de
primero, segundo y tercero de secundaria alcanzaron mejores calificaciones, mientras que en
quinto y sexto los sedentarios fueron mejores. En el caso del sexo femenino ocurri6 lo contra-
rio: las sedentarias predominaron, excepto en tercero y quinto de secundaria, en donde las
activas les superaron.

4. Discusion y conclusiones

En cuanto a la categoria de actividad fisica observamos altos niveles de sedentarismo, con
mayor presencia en el sexo femenino. Estos resultados son similares a estudios nacionales e
internacionales (Zamora et al., 2023; Guthold et al., 2020) De igual manera, se advierte cémo
al subir los grados disminuye la actividad fisica, aunque en algunos casos no se presenta.

En lo que respecta a la relacion entre los niveles de actividad fisica y las calificaciones,
se comprueba que en el caso de los hombres existe una relaciéon coherente entre sus califi-
caciones y los niveles de actividad fisica (Miiller, 2022), aunque hubo dos grados en lo que
este dato varié.

En el caso de las mujeres no hubo esa relacidn entre calificaciones y actividad fisica, lo
cual anade un factor negativo, ya que puede entenderse que no es necesaria. Este hallazgo
es preocupante, ya que el sedentarismo no solo afecta la salud fisica, sino que también
puede tener repercusiones en el bienestar emocional y social de las adolescentes. Por tal
razon, se recomienda implementar estrategias que fomenten la participacién de todas las
estudiantes en actividades fisicas, contribuyendo asi a un entorno educativo méas equilibra-
do y saludable.
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