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Resumen

El proceso de ensefianza-aprendizaje esta
sumamente organizado y para ello cuenta con
las estrategias que permiten el logro de los
objetivos planteados para su buen desarrollo;
dentro de estas se encuentra el aprendizaje
basado en proyectos (ABP), una metodologia
educativa que fomenta el desarrollo de compe-
tencias, el pensamiento critico y la motivacion
estudiantil (Flores & Juarez, 2017; Gonzalez &
Becerra, 2021). Esta investigacién tiene como
objetivo explorar la percepcién de los estu-
diantes de secundaria sobre el uso del ABP en
Ciencias Naturales y describir los factores que
influyen en su actitud hacia esta metodologia.
Se realizé un estudio mixto descriptivo, con un
cuestionario a estudiantes de 4.° grado de una
institucién privada. Los datos se analizaron
mediante categorizacién y tabulacién para faci-
litar su interpretacién. Los resultados indican

Abstract

Project-Based Learning (PBL) is an educational
methodology that promotes the development of
skills, critical thinking, and student motivation.
This research aims to explore the perception of
secondary school students regarding the use
of PBL in Natural Sciences and to describe the
factors that influence their attitude towards
this methodology. A descriptive mixed-method
study was conducted, applying a questionnaire
to 4th-grade students in a private institution.
Data were analyzed through categorization
and tabulation to facilitate interpretation. The
results indicate that students positively value
PBL, perceiving it as an effective strategy that
offers greater benefits in the development of
scientific skills and academic competencies
compared to traditional teaching methods.
The teaching-learning process is highly
organized and relies on strategies that enable
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que los estudiantes valoran positivamente el
ABBP, y lo perciben como una estrategia efectiva
que ofrece mayores beneficios en el desarro-
llo de habilidades cientificas y competencias
académicas en comparacion con métodos tradi-
cionales de ensefianza.

Palabras clave: aprendizaje basado en
proyectos, educaciéon secundaria, Ciencias
Naturales, estudiantes de secundaria.

the achievement of the set objectives for its
effective development, among which is Project-
Based Learning (PBL). Project-Based Learning
is an educational methodology that promotes
the development of competencies, critical
thinking, and student motivation (Gonzalez &
Bacerra, 2021; Flores-Fuentes & Juarez-Ruiz,
2017). This research aims to explore secondary
students’ perceptions ofthe use of PBLin Natural
Sciences and to describe the factors influencing
their attitude toward this methodology.
A descriptive mixed-method study was
conducted by applying a questionnaire to 4%
grade students in a private institution. The
data were analyzed through categorization
and tabulation to facilitate interpretation. The
results indicate that students positively value
PBL, perceiving it as an effective strategy that
offers greater benefits in developing scientific
skills and academic competencies compared to
traditional teaching methods.

Keywords: Project-Based Learning, Secondary
Education, Natural Sciences, Secondary School
Students.
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EXPLORACION DEL APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS:
PERSPECTIVAS DE LOS ESTUDIANTES EN LA EDUCACION SECUNDARIA

1. Introduccion

La ensefianza de Ciencias Naturales es fundamental para que los estudiantes compren-
dan el mundo que los rodea y desarrollen habilidades cientificas. Es necesario implementar
enfoques que conecten a los estudiantes con problemas especificos de su entorno, que
favorezcan el desarrollo de competencias, habilidades cientificas y el trabajo colaborativo
(Diaz et al, 2021). La UNESCO (2017) resalta la necesidad de un enfoque pedagogico
centrado en la indagacion y la experimentacion. En este sentido, el aprendizaje basado en
proyectos (ABP) surge como una metodologia activa que permite a los estudiantes cons-
truir su conocimiento a través de la exploracién.

Diversos estudios que abordan la implementacién del ABP (Nuramalina et al., 2022;
Ortega et al,, 2021; Venet, 2024; Vera, 2023; Zambrano et al., 2022) han demostrado que
al utilizar esta estrategia de aprendizaje los estudiantes logran un mayor rendimiento en
sus calificaciones, asi como el desarrollo de habilidades ttiles para la vida. Esto demuestra
la gran importancia de aplicar estrategias innovadoras en las aulas que provoquen efectos
positivos en la forma en que se gestiona el aprendizaje y dejar de lado la practica tradicional
de ensefiar, en la que el estudiante es un receptor pasivo de los aprendizajes llevados por
el docente.

En la percepcion estudiantil, el ABP se valora de manera positiva. Los estudiantes consi-
deran esta metodologia como una herramienta que mejora la colaboracidn, el pensamiento
critico ylaaplicacién practica de conocimientos (Diaz etal., 2021; Gutiérrez & Travieso, 2022).
Ademas, los estudiantes reportan que el ABP les ayuda a desarrollar una mayor responsabi-
lidad en su aprendizaje y a disfrutar mas de las actividades educativas, lo que contrasta con
métodos de ensefianza mas tradicionales que pueden resultar menos atractivos (Ramirez,
2023). El1 ABP no solo facilita la adquisicidon de conocimientos, sino que también prepara alos
estudiantes para enfrentar desafios del mundo real, por lo que se convierte una herramienta
valiosa en su formacién académica y personal.

Esta investigacion se enmarca en la necesidad de adaptar las practicas educativas a las
demandas actuales, en las que los estudiantes deben ser pensadores criticos y creativos.
El objetivo es explorar la percepcién de los estudiantes sobre el uso del ABP en su formacion
académica y los factores que influyen en su actitud hacia esta metodologia.

2. Metodologia

El estudio se enmarca en un enfoque descriptivo, cuyo objetivo es explorar la percepciéon de
los estudiantes sobre el ABP. Para la recoleccion de datos se aplic6 un cuestionario a un grupo
de 19 estudiantes del 4.° de secundaria de una escuela privada de San Juan de la Maguana.

El cuestionario consta de dos secciones: la primera, destinada a recoger datos demogra-
ficos de los participantes, y la segunda, centrada en su experiencia con el ABP. El apartado
relacionado con el aprendizaje basado en proyectos incluy6 seis preguntas sobre la imple-
mentacion de esta metodologia y una pregunta adicional para medir el nivel de satisfaccién
de los estudiantes con relacion al ABP.
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Los datos fueron organizados y categorizados para resumir los hallazgos mas relevan-
tes. El analisis de la informacién se llevd a cabo mediante el uso de Microsoft Excel, 1o que
permitio6 tabular las respuestas y representar visualmente los resultados obtenidos. Se gene-
raron tablas de frecuencia para datos agrupados y desagrupados, y se elaboraron graficos de
barras y sectores para ilustrar de manera clara las tendencias y patrones identificados en las
respuestas de los estudiantes.

Este enfoque metodolégico permitid obtener una vision detallada de la percepcién estu-
diantil sobre el ABP y facilité el analisis cuantitativo de las respuestas.

3. Resultados

Los datos obtenidos revelan varios aspectos clave sefialados por los estudiantes como
beneficiosos. El 28.57 % de los estudiantes sefialo el desarrollo de habilidades de inves-
tigacion y creatividad como uno de los principales beneficios del ABP, y destacé que esta
metodologia les permite pensar de manera critica y proponer soluciones innovadoras. A su
vez, un 21.43 % menciond que la implementaciéon de proyectos les proporciona una mayor
motivacion y diversion en el proceso de aprendizaje, lo que sugiere que el ABP genera un
ambiente mas dindmico y participativo.

Un 21.43 % de los estudiantes afirmé que el ABP les ayudé a tener una mayor compren-
sion practica de los temas abordados en Ciencias Naturales, lo que respalda la nocién de que
el enfoque basado en proyectos facilita la conexién entre teoria y practica. Finalmente, un
10.71 % de los encuestados indico que el ABP les permite sentir menor presidn, lo que facilita
una fluidez mas natural en su aprendizaje.

En cuanto a las dificultades, la principal barrera sefialada por los estudiantes fue la dificul-
tad para reunirse en grupos, mencionada por el 37.50 % de los encuestados. Este aspecto se
destaca como un obstaculo significativo, ya que la falta de reuniones efectivas puede afectar
la organizacion y el avance del proyecto. También se reportaron desacuerdos dentro de los
equipos (18.75 %), lo que indica que la gestién de conflictos dentro de los grupos es un reto
importante. Estos desacuerdos, junto con los problemas de comunicacién sefialados por el
12.50 % de los estudiantes, ponen en evidencia la necesidad de fortalecer las habilidades de
trabajo colaborativo y comunicacion entre los alumnos.

En lo referido al desarrollo de habilidades, la mas destacada fue el trabajo en equi-
po, mencionada por el 31.43 % de los estudiantes, seguida por la comunicacién efectiva
(25.71 %) y la resolucion de problemas (22.86 %). La creatividad también fue identificada
como una habilidad desarrollada mediante el ABP, mencionada por el 20 % de los estudian-
tes. Estos datos reflejan que el ABP no solo facilita el aprendizaje de contenidos, sino que
también promueve competencias clave para el éxito académico y profesional.

Finalmente, en materia de motivacién y compromiso, el 47.62 % de los estudiantes indi-
c6 que la creatividad y el trabajo en grupo les motivaban a participar activamente en los
proyectos, mientras que el 33.33 % sefial6é el compromiso con las calificaciones como un
factor relevante. A pesar de ello, el 19.05 % mencioné que el estrés derivado de la presion de
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los proyectos fue una experiencia significativa, lo que sugiere que el ABP puede generar una
carga emocional en algunos casos.

4. Discusion y conclusiones

Los resultados obtenidos concuerdan con estudios previos que destacan los beneficios del
ABP. Vera et al. (2023) sefialan que fomenta la motivacion y la creatividad, lo que se refleja en
el 47.62 % de los estudiantes que mencionaron sentirse motivados por el trabajo en grupo y
la creatividad. Ademas, el desarrollo de habilidades como la investigacién y el pensamiento
critico —destacado por el 28.57 % de los participantes— también ha sido sefialado en inves-
tigaciones como las de Gutiérrez & Travieso (2022).

Por otro lado, los desafios reportados, como los desacuerdos en los equipos y las dificul-
tades para reunirse (18.75 % y 37.50 %, respectivamente), coinciden con los problemas de
comunicacion mencionados (Hussein, 2021). Estos resultados muestran que, aunque el ABP
promueve habilidades colaborativas, la falta de cohesidn en el grupo sigue siendo un desafio
significativo.

Este estudio revela que las percepciones de los estudiantes sobre el ABP son mayormente
positivas, especialmente en lo que respecta a la motivacion y el desarrollo de habilidades. A
pesar de los desafios como los problemas de comunicacién y la falta de recursos, los estudian-
tes valoran el enfoque practico del ABP.

5. Recomendaciones

Mejorar la organizacién de los proyectos en grupo: Se deben implementar estrategias que
faciliten la coordinacidn entre los estudiantes, tales como el uso de plataformas de comuni-
cacion y la asignacién de roles claros dentro de los equipos, para reducir los desacuerdos y
mejorar la eficiencia del trabajo colaborativo.

Fomentar el desarrollo de habilidades interpersonales: Considerando las dificultades para
la comunicacion y resolucion de conflictos.

Proporcionar mds recursos y apoyo logistico: Se recomienda mejorar la disponibilidad de
materiales y recursos didacticos para los proyectos, de modo que los estudiantes puedan
ejecutar sus ideas sin restricciones.

Ajustar la carga de trabajo adicional: Se sugiere reducir el nimero de tareas adicionales
asignadas durante los proyectos para que los estudiantes puedan concentrarse en la calidad
y profundidad de los mismos, y asi evitar el estrés y la sobrecarga.
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