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Resumen

Para la instrumentacién de estrategias didac-
ticas enmarcadas en un modelo educativo
centrado en el aprendizaje, se propone la actua-
lizacion de la planificaciéon didactica a partir
de la insercién de habilidades metacurricula-
res agrupadas en cinco categorias: cognitivas,
instrumentales, motivacionales, interperso-
nales y autorregulatorias, con el objetivo de
evaluar el impacto en el desarrollo de competen-
cias curriculares del Bachillerato Tecnoldgico.
Se llevé a cabo un estudio de caracter mono-
metddico con enfoque mixto, cuantitativamente
preexperimental y cualitativamente de inves-
tigacién-accién. Se trabajé con una muestra
intencionada. La poblacién de interés compren-
di6é a alumnos del segundo semestre del Centro
de Estudios Cientificos y Tecnolégicos N.° 1
del Instituto Politécnico Nacional (IPN). Se
muestran resultados en torno al impacto de
la implementacién de un Prototipo Didactico
de Habilidades Metacurriculares (PDHM) en
dos sentidos: la apreciacion del estudiante en
cuanto al nivel de logro de las habilidades meta-
curriculares y la evaluacion del nivel de logro de
dichas habilidades.

Palabras clave: habilidades cognitivas,
habilidades metacurriculares, metacognicion,
motivacion, neurociencia educativa, trabajo
colaborativo.

Abstract
For the implementation of teaching
strategies framed by an Educational

Model focused on learning, the updating of
didactic planning is proposed based on the
insertion of metacurricular skills grouped
into five categories: cognitive, instrumental,
motivational, interpersonal and self-regulatory
with the objective of evaluating the impact on
the development of curricular competencies
of the Technological Baccalaureate. A
monomethodical study was carried out
with a mixed approach, quantitatively pre-
experimental and qualitatively action research.
We worked with an intentional sample. The
population of interest included students in the
second semester of the Center for Scientific
and Technological Studies No. 1 of the IPN.
Results are shown regarding the impact of
the implementation of a Didactic Prototype of
Metacurricular Skills (PDHM) in two senses,
the student’s appreciation of the level of
achievement of metacurricular skills and the
evaluation of the level of achievement of said
skills.

Keywords: cognitive skills, metacurricular
skills, metacognition, motivation, educational
neuroscience, collaborative work.
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1. Introduccion

Se presenta, a manera de contexto, una explicaciéon sobre las habilidades cognitivas,
instrumentales, autorregulatorias, interpersonales y motivacionales necesarias para que
los estudiantes bachilleres puedan construir aprendizajes significativos. Este enfoque se
enmarca en una propuesta metacurricular centrada en el concepto de «aprender a apren-
der», el cual ha sido sefialado por Delors (1994) como uno de los pilares fundamentales de
la educacién contemporanea. Segtin Delors, el aprendizaje a lo largo de la vida debe funda-
mentarse en cuatro pilares: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a ser y aprender
a convivir, los cuales en conjunto permiten el desarrollo integral del individuo dentro de la
sociedad. El constructivismo sugiere que este tipo de aprendizaje no puede ser efectivo si
se lleva a cabo de manera extracurricular, sino que debe incorporarse como parte integral
del plan de estudios y de las actividades diarias en el aula, teniendo en cuenta los temas
y contenidos especificos del curriculo. Al respecto, Coll (1990) enfatiza que la enseflanza
debe estar estructurada en torno a la construccién activa del conocimiento por parte del
alumno y promover estrategias didacticas que le permitan comprender, organizar y aplicar
la informacién adquirida. Esto implica trascender el curriculo del Nivel Medio Superior y
comenzar a trabajar en un metacurriculum, en el que de forma explicita se aborden habili-
dades que permitan al joven bachiller identificar, implementar y fortalecer sus habilidades
cognitivas tanto para la resoluciéon de problemas como para la concrecién del aprendiza-
je; desarrollar habilidades instrumentales en el uso de las tecnologias de la informacién
y la comunicacion (TIC) para el aprendizaje, asi como de la gestion de la informacién en
la sociedad del conocimiento; fortalecer habilidades motivacionales, entendiendo cémo
influyen en el aprendizaje la memoria, los factores intrinsecos y extrinsecos y cémo se
pueden gestionar estos a favor de su aprendizaje; fortalecer habilidades interpersonales
que le permitan aprender colaborativamente, convivir respetuosamente con su contexto,
desempefiarse en el rol de lider o de integrante de equipo; y, finalmente, identificar sus
aprendizajes logrados, las rutas de aprendizaje y la aplicacién real de estos en situaciones
propias de su contexto, es decir, desarrollar habilidades autorregulatorias.

La neurociencia educativa ha puesto de manifiesto la importancia de la memoria y los
procesos cognitivos en el aprendizaje. Como sefiala Sousa (2019), el aprendizaje es mas
efectivo cuando los estudiantes son capaces de conectar la nueva informacién con cono-
cimientos previos, fortaleciendo asi las redes neuronales que facilitan la retencién y
recuperacion del conocimiento. En este sentido, el fortalecimiento de habilidades meta-
curriculares implica una ensefianza que tome en cuenta cdmo funciona el cerebro del
estudiante y cémo este puede optimizar sus procesos de aprendizaje. Maureira Cid (2010)
destaca que los avances en neurociencia han permitido comprender mejor la relacion entre
las emociones, la memoria y el aprendizaje, lo que refuerza la necesidad de adaptar las
estrategias pedagogicas a los procesos cerebrales del estudiante.

Para trabajar en una propuesta metacurricular pertinente para el bachiller, el docente y
los involucrados en el disefio deben tener conocimiento acerca de los procesos cognitivos, el
funcionamiento del cerebro, las caracteristicas biopsicosociales propias del adolescente o
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adulto joven, es decir, tener nociones de neurodidactica que le permitan al docente entender
y atender el cerebro de su estudiante respecto a la etapa de desarrollo en que se encuentra.
Gonzalez (2017) resalta que la metacognicidn es clave en este proceso, ya que permite a
los estudiantes reflexionar sobre su propio aprendizaje, identificar estrategias eficaces y
modificar sus enfoques cuando sea necesario. Asimismo, Trujillo Flérez (2017) subraya que
las teorias pedagdgicas contemporaneas han evolucionado para incluir enfoques centrados
en el aprendizaje activo y autorregulado, los cuales favorecen la autonomia del estudiante y
su capacidad para enfrentar desafios educativos de manera efectiva. Diaz Barriga & Aguilar
(1988, p. 39, citado por Diaz Barriga, 1994, p. 2) seiiala:

[...] de esta forma, el docente entraria al aula con dos tipos de metas: las refe-
ridas a los productos del aprendizaje, enfocadas a qué deben saber o ser capaces
de hacer los alumnos, y las referidas al proceso de aprendizaje, enfocadas a ense-
flar a los alumnos como aprender.

Esta perspectiva se alinea con las propuestas del constructivismo, que buscan dotar al
estudiante de herramientas para que participe activamente en la construccion de su propio
conocimiento (Ortiz, 2015). En el Instituto Politécnico Nacional (IPN), los docentes trabajan
en el disefio de estrategias didacticas innovadoras que permitan afianzar los cuatro saberes
que propone la UNESCO como pilares del aprendizaje: saber conocer, saber hacer, saber ser
y saber convivir (Delors, 1994). El fortalecimiento de habilidades metacurriculares entre los
alumnos de bachillerato reviste una importancia fundamental en su formaciéon educativa.
Estas habilidades, que van mas alla del contenido curricular disciplinar, incluyen competen-
cias como el pensamiento critico, la comunicacion efectiva, la resolucion de problemas, el
aprendizaje auténomo, la regulacion de la inteligencia emocional y el trabajo colaborativo,
entre otras habilidades imprescindibles para cualquier aprendiz (Goleman, 2018).

La propuesta esta sustentada en la filosofia institucional que emana de uno de los
documentos mds importantes del IPN, el Modelo Educativo Institucional (IPN, 2003).
Este estudio se presenta como un esfuerzo de un grupo de profesores-investigadores que
implementan estrategias didacticas orientadas a la formacidn integral del estudiante del
Nivel Medio Superior (NMS) del IPN. Investigaciones recientes han demostrado que la
instrumentacion de estrategias metacurriculares tiene un impacto positivo en el aprendi-
zaje de los estudiantes de Bachillerato (Nieto Cuevas et al., 2023), reafirmando la necesidad
de consolidar este enfoque dentro del sistema educativo.

2. Metodologia

La investigacion fue monometddica con un enfoque mixto: en su parte cuantitativa, preex-
perimental; y en la cualitativa, de investigacion-accién. La poblacion corresponde a alumnos
de segundo semestre del Centro de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos N.° 1 «Gonzalo Vazquez
Vela». Se trabaj6 con una muestra intencionada que se dividié en dos bloques: el primero de
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ellos, conformado por los alumnos de un solo grupo (GRUPO A) en el que incidi6 la instru-
mentacion de estrategias metacurriculares por parte de cuatro programas de estudios:
Expresion Oral y Escrita I, Filosofia II, Biologia Basica e Inglés II; el segundo bloque (GRUPO
B), conformado por seis grupos (a eleccidon de cada docente) en los que se instrumenté el plan
de estrategias metacurriculares inicamente en un programa de estudios.

En relaciéon con el muestreo, se planearon tres momentos en los que se aplicaron
instrumentos para la recoleccidn de datos cuantitativos y cualitativos. La primera etapa se
orient6 al diagnoéstico de la muestra; la segunda fase arrojé datos cuantitativos del efecto
del prototipo sobre la muestra con relacidn a los porcentajes de aprobacién de las unidades
de aprendizaje involucradas; y en la ultima fase se aplicaron instrumentos de naturaleza
cualitativa para la apreciacidn del estudiante en relacién con el dominio de las habilidades
desarrolladas, y cuantitativa a través de la aplicacién de una prueba objetiva para medir
el logro de las habilidades metacognitivas. A 1a mayor parte de la informacidn se le dio un
tratamiento cuantitativo para un andlisis objetivo de los resultados; la informacién restante
corresponde a las reflexiones metacognitivas de los estudiantes.

El prototipo didactico fue implementado en un grupo en el que incidieron cuatro unida-
des de aprendizaje (GRUPO A), en seis grupos en los que el estimulo fue recibido solo en
una unidad de aprendizaje (GRUPO B), y en un grupo control en el que no se instrumento
el prototipo (GRUPO C).

3. Resultados

El diagndstico permitio el disefio de estrategias de abordaje conceptual, desarrollo de acti-
vidades y concientizaciéon de cada una de las habilidades metacurriculares incluidas en la
planeacién didactica. Cabe sefialar que el abordaje de dichas habilidades, relacionadas con
la competencia general del programa de estudios, se dio en torno a las necesidades de cada
disciplina.

Tabla 1
Comparativo del nivel de desarrollo de
habilidades metacurriculares entre grupos de la muestra

% de aciertos

Esencia del item
Tipo de conocimiento  Grupo A  Grupo B Grupo C

La identificacién cognitiva se caracteriza por: Factual 95 % 89 % 32 %
La descripcion cognitiva. .. Factual 95 % 93 % 29 %
La definicién cognitiva... Factual 83 % 85 % 36 %
La comparacion cognitiva... Factual 58 % 61 % 39 %
La clasificaciéon cognitiva... Factual 73 % 84 % 29 %
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(Continuacion)

% de aciertos

Esencia del item
Tipo de conocimiento  Grupo A  Grupo B Grupo C

Identificar la idea principal. Declarativo 73 % 80 % 32 %
Identlflcar 'eI criterio que se empled Declarativo 85 % 85 % 21 9
para clasificar.

Descripcion. 5 elementps esenciales Declarativo 88 % 76 % 71 %
del proceso comunicativo.

DeSCI’Ipf.‘,,IOﬂ. 3 caragterlstlcas esenciales Declarativo 88 % 62 % 46 %
de un triangulo rectangulo.

Construccion de la definicion . o o o
del término «liderazgo». Declarativo 90 % 64 % 32 %
Construccién de la definicion en inglés del . o o o
concepto «simple present». Declarativo 88 % 60 % 29 %
Comparacion entre «nutricién autétrofa» , o o o
y «nutricion heterotrofa». Declarativo 58 % 67 % 4%
El resumen se caracteriza por: Factual 78 % 60 % 32 %
Los elementos principales de un mapa o o o
conceptual son: Factual 65 % 70 % 25 %
Los elementos principales de una o o o
cita textual son: Factual 90 % 93 % 43 %
En una investigacion documental se o o o
sugiere la consulta de fuentes diversas para: Factual 63 % 57% 43 %
La importancia del uso de la bitacora radica en: Factual 55 % 50 % 57 %
Elaboracién de un resumen. Declarativo 65 % 63 % 21 %
Construccién de la referencia Declarativo 76 % 68 % 21 9
corta de una cita textual. ° ° °
Elaboracién de un mapa conceptual. Declarativo 85 % 70 % 21 %
La motivacién se caracteriza por: Factual 75 % 74 % 36 %
Elementos para reforzar de Factual 69 % 58 % 30 9
la motivacion intrinseca: ° ? ?
La motivacién extrinseca se caracteriza por: Factual 89 % 85 % 36 %
El trabajo colaborativo se caracteriza por: Factual 70 % 58 % 39 %
Las ventajas del trabajo colaborativo: Factual 60 % 62 % 36 %
La metacognicién se caracteriza por: Factual 63 % 52 % 32 %
Las ventajas del aprendizaje autbnomo: Factual 68 % 59 % 64 %
Las ventajas de la inteligencia emocional Factual 63 % 54 % 46 %

para el aprendizaje:
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La Tabla 1 muestra resultados a favor de los alumnos que conforman la parte de la
muestra del GRUPO A, de lo que se infiere que el haber ejercitado las habilidades metacurri-
culares a través de estrategias de aprendizaje en distintos contextos disciplinares favorecid
el fortalecimiento de dichas habilidades. Sin embargo, con esta prueba de mayor objetivi-
dad se observa, especialmente en algunas habilidades instrumentales relacionadas con la
gestion de fuentes de informacién, mayor dominio por parte de los alumnos del GRUPO
B, sin que este resultado sea interpretado negativamente. Los profesores involucrados en
la investigacion y en la instrumentacion del prototipo didactico ya discuten acerca de las
estrategias de ensefianza que pudieron haber favorecido un mayor fortalecimiento de estas
habilidades en dichos alumnos.

4. Discusion y conclusiones

Se logro evaluar el impacto del disefio metacurricular y la neurodidactica en el aprendizaje
de los alumnos y se fortaleci6 el aprender a aprender. El impacto referido, tanto en la apre-
ciacion del estudiante como en la valoracion del nivel de desarrollo de dichas habilidades, es
favorable en el aprendizaje de los alumnos del grupo muestra a partir de:

e La aplicacion de procesos cognitivos como la observacion, reconocimiento, descripcidn,
explicacion y comparacidn.

 El fortalecimiento de las habilidades de gestion de informacién; se fomentaron técnicas
de procesamiento y comprension de informaciéon y se fortalecio la utilizacién de citas y
referencias y el uso de herramientas para tomar notas.

 El fortalecimiento de las relaciones interpersonales con el propésito de mejorar los
procesos de aprendizaje a través del dominio de técnicas grupales, del trabajo colabora-
tivo y de la socializacién del conocimiento.

e La toma de conciencia sobre el impacto de la motivacién en su formacién integral.

e El fortalecimiento de sus procesos autorregulatorios, lo que implicé la evaluaciéon
constante de sus estrategias de aprendizaje para retroalimentar sus conocimientos e
identificar cémo aplicaron los principios y estrategias aprendidos en diferentes situa-
ciones, la aplicacién de la metacognicion, la toma de decisiones, la gestion del tiempo y
actividades, y, en dltima instancia, la autonomia en su proceso de aprendizaje.
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