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Resumen

Junto con la pubertad, la transición de educa-
ción primaria a secundaria es uno de los 
períodos más estresantes y críticos del desarro-
llo académico y socioemocional del individuo 
en el tránsito niñez-adultez. El objetivo de este 
estudio consiste en analizar las percepciones de 
estudiantes de la República Dominicana sobre 
los factores emocionales, sociales y pedagógi-
cos involucrados en la transición a educación 
secundaria desde una perspectiva bioecológica. 
En cuanto al método, un total de 864 estudian-
tes de secundaria, previo consentimiento de 
los representantes, respondieron un cuestio-
nario validado de 59 ítems sobre los factores 
socioemocionales y académicos involucrados 
en esta transición. En los resultados se apre-
cia que los estudiantes valoran positivamente 
la influencia recíproca de los factores educati-
vos, sociales y emocionales en la transición a 
educación secundaria. Se observaron correla-
ciones significativas bilaterales entre factores 

Abstract

Introduction: Along with puberty, the transition 
from primary to secondary school is one of 
the most stressful and critical periods in the 
academic and socioemotional development 
of the individual during the child-to-adult 
evolution. Objective: to analyze the student 
perceptions in the Dominican Republic about 
the emotional, social and pedagogical factors 
involved in the transition to secondary school 
from a bioecological perspective. Method: 864 
high-school students, with the prior consent 
of their representatives, answered a validated 
59-items questionnaire on the socioemotional 
and academic factors involved in this transition. 
Results: students positively value the reciprocal 
influence of educational, social, and emotional 
factors in the transition to secondary school. 
Significant bilateral correlations were observed 
between factors and between the personal/
student, family, and school microsystems of 
the bioecological model, considering indicators 
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y entre los microsistemas del modelo bioeco-
lógico personal/estudiantes, familia y escuela 
considerando indicadores como adaptación, 
bienestar mental, desarrollo de competencias, 
rendimiento académico del estudiantado en 
educación secundaria, que confirman la inter-
pretación bioecológica de la transición escolar.

Palabras clave: articulación educativa, 
competencias sociales, desarrollo emocional, 
enseñanza secundaria, modelo bioecológico, 
perspectiva estudiantil.

Keywords: bioecological model, emotional 
development, educational articulation, 
pupil perspective, secondary school, social 
competencies. 

such as adaptation, mental well-being, skill 
development, academic performance of 
students in secondary education, which 
confirms the bioecological interpretation of the 
school transition.
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1. Introducción 
La transición de la educación primaria a la secundaria representa, junto con la pubertad, 

una de las etapas más críticas del desarrollo académico y socioemocional de niños y adoles-
centes (Barber & Olsen, 2004; Madjar et al., 2018). Este proceso coincide con importantes 
cambios biológicos, cognitivos y emocionales que, sumados a la nueva estructura curricu-
lar, pedagógica y administrativa de la secundaria, configuran un entorno desafiante (Loke & 
Lowe, 2014). Las exigencias académicas y sociales se intensifican, al tiempo que se espera 
mayor autonomía y responsabilidad por parte del estudiantado (Madjar & Chohat, 2017).

Este escenario puede generar ansiedad, estrés, temor, conflictos sociales o rechazo escolar 
(Ávila et al., 2022; O’Meara et al., 2020), por lo que se requieren mecanismos de acompaña-
miento emocional y pedagógico. Sin embargo, estos aspectos suelen estar desatendidos en los 
centros educativos de secundaria (Evans et al., 2018; Yelvita, 2022).

Figura 1
Modelo bioecológico de desarrollo humano

Niños: 
características 

bio-psicosociales 
individuales

Microsistema: 
barrio, familia, escuela, 

amigos, servicios

Mesosistema: 
relaciones recíprocas 
entre microsistemas

Exosistema: 
medios de comunicación, 

comunidad, sistema educativo, 
político, social y económico

Macrosistema: 
cultura, ideología, valores

Cronosistema: 
cambios ambientales que 
ocurren en la vida del niño

Fuente: Adaptado de Bronfenbrenner (1979) y Bronfenbrenner & Morris (1998)
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 El modelo bioecológico de Bronfenbrenner (Bronfenbrenner, 1979; Bronfenbrenner & 
Morris, 1998) resulta adecuado para analizar la complejidad de esta transición, al conside-
rar las influencias recíprocas entre el individuo y su entorno. Este modelo contempla cinco 
sistemas: los microsistemas (escuela, familia, pares), mesosistemas (interacciones entre 
microsistemas), exosistemas (factores externos que afectan indirectamente), macrosistemas 
(cultura, políticas, valores) y cronosistemas (cambios a lo largo del tiempo).

Diversos estudios señalan que las transiciones escolares pueden intensificar emociones 
negativas y riesgos como el acoso o el bajo rendimiento (Espelage et al., 2015; García-López et 
al., 2019), así como generar desmotivación y deserción (Duchesne et al., 2005). No obstante, 
otros trabajos resaltan la posibilidad de adquirir competencias socioemocionales, bienestar 
psicológico y mejores hábitos escolares (Bouffard et al., 2001; Shull et al., 2020).

En el caso de la República Dominicana, existen escasas investigaciones que documenten la 
transición desde la perspectiva del estudiantado. Por tanto, este artículo analiza las percep-
ciones de jóvenes dominicanos sobre los factores emocionales, sociales y pedagógicos que 
inciden en su experiencia de tránsito hacia la secundaria, desde el enfoque bioecológico.

2. Metodología 
Esta investigación se inscribe en el paradigma cuantitativo, con alcance descriptivo-corre-

lacional y diseño transversal. Se trabajó con una muestra no probabilística por conveniencia, 
conformada por 864 estudiantes de secundaria de centros educativos públicos y privados de 
la República Dominicana, durante el año 2023. Todos participaron de forma voluntaria, con el 
consentimiento informado de sus padres o representantes.

El instrumento fue un cuestionario autoadministrado en línea (Google Forms) compuesto 
por 59 ítems agrupados en seis secciones: presentación del estudio, consentimiento informa-
do, datos demográficos y académicos, factores académicos, factores psicológicos y factores 
sociales. La Tabla 1 resume su estructura.

Tabla 1
Descripción del cuestionario

Dimensión Descripción Ítems
1 Presentación del estudio 
2 Solicitud del consentimiento informado
3 Datos demográficos y académicos 5
4 Factores académicos 17
5 Factores psicológicos 21
6 Factores sociales 16

Total 59
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La validación del cuestionario se llevó a cabo en tres fases: 1) evaluación de cinco 
expertos en investigación educativa; 2) pilotaje con 50 estudiantes fuera de la muestra; y  
3) validación estadística mediante análisis factorial exploratorio (AFE), medida KMO y 
prueba Alpha de Cronbach, que arrojó coeficientes superiores a 0.70, confirmando la fiabi-
lidad del instrumento.

Los datos se analizaron mediante estadística descriptiva para frecuencias y promedios, 
prueba U de Mann-Whitney para comparar grupos, y coeficiente de Spearman para correla-
ciones entre dimensiones. Se trabajó con un nivel de confianza del 95 % (ρ ≤ .05).

3. Resultados 
El análisis factorial reveló una estructura organizada en tres factores principales: acadé-

mico, psicológico y social, con un total de ocho dimensiones.
El factor académico incluyó las dimensiones apoyo docente suficiente y aumento de 

normas y exigencias. El factor psicológico abarcó ansiedad, aislamiento y baja autoestima y 
preocupación por falta de recursos y apoyo docente. El factor social se estructuró en torno 
a conductas disruptivas, respeto y relaciones sociales sanas en la escuela y competencia 
socioemocional.

Las dimensiones apoyo docente y relaciones sociales sanas recibieron valoraciones 
mayoritariamente positivas, lo que sugiere una percepción favorable del ambiente escolar. 
Por el contrario, ansiedad y aislamiento obtuvieron puntajes bajos, lo que se interpreta 
como una percepción de bienestar general entre los estudiantes.

Se hallaron diferencias significativas por sexo. Las adolescentes reportaron mayo-
res niveles de ansiedad y preocupación por el apoyo docente, mientras que los varones 
valoraron más positivamente sus habilidades sociales y reportaron mayor implicación en 
conductas disruptivas.

La experiencia previa en la familia con otros estudiantes de secundaria se relacionó 
con percepciones más positivas de apoyo, menor aislamiento y mejor autoestima, aunque 
también con mayor percepción de conductas inadecuadas.

Las correlaciones entre dimensiones fueron estadísticamente significativas, aunque de 
baja intensidad. Se destaca que el apoyo docente se asoció negativamente con el aislamien-
to y la baja autoestima. La ansiedad correlacionó positivamente con el aumento de normas 
y la preocupación por falta de recursos. A su vez, las conductas disruptivas se vincularon 
negativamente con el apoyo docente y positivamente con el aislamiento. Finalmente, la 
competencia socioemocional presentó una correlación negativa con la ansiedad, indicando 
su rol protector en el bienestar del estudiantado.
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Tabla 2
Correlaciones entre dimensiones 

Dimensiones 1 2 3 4 5 6 7 8
Apoyo docente --
Aumento de normas… .121 --
Aislamiento y baja autoestima -.247** .314** --
Ansiedad -,134** .150** .623** --
Preocupación por falta de recursos y apoyo… -.074 .270** .511** .530** --
Conductas disruptivas -,095** -.054 .307** .177** .133** --
Respeto y relaciones sanas .237** .046 -.177** -.188** -.005 -.279** --
Competencia socioemocional .248** -.120** -.384** -.430** -.268** .061 .286** --
Nota: **Correlación (bilateral) significativa ≤0,01.

4. Discusión y conclusiones
Los hallazgos de este estudio confirman que la transición a secundaria es una experien-

cia compleja que involucra múltiples dimensiones interrelacionadas. Desde la perspectiva 
bioecológica, la interacción entre los contextos familiar, escolar y social influye de mane-
ra significativa en la adaptación del estudiantado (Bagué-Grifoll, 2019; Bronfenbrenner & 
Morris, 1998).

El apoyo docente aparece como un factor clave para favorecer la inclusión, reducir el 
aislamiento y fomentar la competencia socioemocional. Esto concuerda con investigaciones 
previas que destacan la importancia de las relaciones afectivas positivas en el entorno escolar 
para prevenir el acoso y fortalecer el bienestar psicológico (Espelage et al., 2015).

Los resultados también sugieren que las habilidades emocionales no solo se adquieren 
en la escuela, sino que se construyen desde los entornos familiares y sociales, como lo afir-
man Pérez-Escoda et al. (2012). Estas competencias permiten al estudiantado establecer 
vínculos sanos, gestionar conflictos y adaptarse a nuevos retos.

En consecuencia, se recomienda abordar la transición escolar desde una perspectiva inte-
gral, articulando lo emocional, social y académico. Las políticas educativas deberían fomentar 
la conexión entre los niveles educativos, garantizar el acompañamiento socioemocional y 
promover entornos escolares inclusivos y participativos. Solo así se garantizará una transi-
ción que favorezca el desarrollo pleno del estudiantado.
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