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Resumen

El Aprendizaje Invertido (AI) es una metodo-
logia activa usada en la educacién presencial
y, a partir del confinamiento que conllevo a la
modalidad virtual, los docentes comenzaron
a usarlo también en esos entornos. Objetivos:
conocer las tendencias de investigacion sobre
Al y describir su efectividad y aceptaciéon en
estudiantes universitarios. Método: se realizd
una revision sistematica de la literatura en ERIC
y BASE. Se sigui6 el protocolo PRISMA y otras
propuestas metodolégicas para revisiones
sistematicas en educacion. Resultados: se anali-
zaron 17 articulos. La tendencia se orienta hacia
la investigacién cuantitativa. Latinoamérica no
registré publicaciones. La literatura reporta
la efectividad del Aprendizaje Invertido en la
ensefianza durante la Ensefianza Remota de
Emergencia (ERE) y pocos estudios que estu-
dien la aceptacion por parte de los estudiantes.
Conclusién: el Al es efectivo en el contexto de la
ERE. Se sugiere su uso, ya que permite un mejor
aprovechamiento de las actividades sincronicas.

Palabras clave: aprendizaje invertido,
enseflanza superior, pandemia.

Abstract

Flipped learning (FL) had been incorporated
in face-to-face education and, due to the social
isolation that led to the virtual modality,
teachers began to use it in these environments.
Objectives: to know the research trends on FL
and describe its effectiveness and acceptance
in university students. Method: a systematic
review of the literature was carried out in
ERIC and BASE. The PRISMA protocol and
other methodological proposals for systematic
reviews in education were followed. Results:
17 articles were analyzed. The trend was
towards quantitative research. Latin America
did not record any publications. The literature
reports the effectiveness of flipped learning
in teaching during ERE and few researches
that study student acceptance. Conclusion: FL
is effective in the context of ERE. The authors
suggest the use of FL since it allows better use
of synchronous activities.

Keywords: flipped learning, higher education,
pandemic.
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1. Introduccion

Luego del confinamiento por el Covid-19, las universidades buscaron opciones para conti-
nuar ofreciendo educaciéon de calidad a sus estudiantes. Ese fue un reto que debié asumirse
con celeridad y creatividad. Asi surgi6 la Enseflanza Remota de Emergencia (ERE) que impli-
ca la virtualizacién completa del quehacer educativo como consecuencia de una emergencia
que impide el normal desenvolvimiento del mismo. En ese contexto, el Aprendizaje Invertido
(AI) se perfilé como una buena opcioén, entre otras razones, por favorecer la autonomia nece-
saria en los estudiantes.

El Al comprende llevar la clase magistral fuera del aula y traer las actividades comple-
mentarias o tareas a esta. Se caracteriza por la presencia de tres momentos: antes, durante
y después de clase (Sams & Bergmann, 2014). En el Al los estudiantes realizan en clase las
actividades de mayor complejidad y exigencia cognitiva y realizardn fuera de esta las mas
sencillas (Sams & Bergmann, 2014; Zepeda et al., 2018). Entre sus ventajas esta permitir que
los estudiantes mas necesitados de ayuda tengan acceso a la misma (Altemueller & Lindquist,
2017), pues el tiempo en clase se usa para actividades practicas y explicaciones puntuales.
Durante la pandemia, los docentes pudieron asumir esta metodologia con la creacién de
contenido y herramientas no sincrénicos sumados a sistemas de gestién del aprendizaje que
permitieran transmisién en vivo via Internet (Naw, 2020).

El Al ha sido motivo de interés para los investigadores y se han publicado articulos que
lo abordan desde diferentes perspectivas; sin embargo, esta literatura esta dispersa. En este
sentido, los objetivos de esta revision sistematica fueron conocer las tendencias en investiga-
cioén sobre Al y describir su efectividad y aceptacion en los estudiantes durante el primer afio
de la ERE por Covid-19.

2. Metodologia

Se usé el protocolo PRISMA (Moher et al., 2013) para la bisqueda y seleccién de los arti-
culos. Las estrategias de busqueda incluyeron los descriptores «aula invertida», «aprendizaje
invertido«, «efectividad», «aceptacidon», «pandemia» y «Covid-19», combinados con opera-
dores légicos. Se usaron las bases de datos ERIC y BASE. Su eleccién obedeci6 a la cantidad
de publicaciones que cubren y a su popularidad probada para la investigacién en educaciéon
(Salehi et al., 2018). Los criterios de inclusion fueron: estar publicados en revistas indexadas
en inglés, castellano o portugués y reportar estudios del Al en el contexto universitario.

La revision sigui6 el protocolo PRISMA para revisiones sistematicas: identificacion, criba-
do, eligibilidad e inclusion (Moher et al.,, 2013). Se leyeron los titulos y resimenes y una vez
preseleccionados, se verificaron los criterios aplicables. Se hizo un anadlisis cuantitativo para
conocer las tendencias en publicacién acerca del Al. Posteriormente, se hizo el analisis del
contenido por medio de la lectura detallada de cada uno.
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3. Resultados

Los detalles de la busqueda y seleccion se observan en la Figura 1.

Figura 1
Diagrama de flujo de la busqueda y seleccién de los articulos
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Tendencias en investigacion: Estados Unidos y Espafia presentaron mas publicaciones,
seguidos por India y China. Las carreras con mas estudios fueron Medicina (N=4), Quimica y
Educacién (N=2 c/u). Otros articulos no se centraban en alguna carrera en especial, sino en el
contexto universitario en general (N=4).

Las tendencias metodoldgicas en funcion de los paises de los estudios mostraron a
Estados Unidos con mayor variedad en disefios: dos experiencias didacticas (Fogg & Maki,
2020; Yunn-Fang et al., 2020), dos descriptivos (Durfee et al., 2020; Sunasee, 2020) y uno
comparativo (Vajravelu et al., 2020). Espana se ubic6 de segundo en cantidad de publicacio-
nes y variedad de disefios, con un cuasiexperimental (Cuevas et al.,, 2021), uno comparativo
(Izagirre-Olaizola & Morandeira-Arca, 2020) y uno descriptivo (Colomo-Magaiia et al., 2020).

Efectividad: el Al se mostro efectivo para la ensefianza en la ERE (Sunasee, 2020; Vajravelu
etal, 2020). Se observo que los cursos llevados con Al se desarrollaron con el apoyo de plata-
formas que permitian realizar sesiones sincronas y grabar videos que los estudiantes veian
previo a las clases (Durfee et al., 2020; Schweiker & Levonis, 2020; Sunasee, 2020).
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Sunasee (2020) mostro6 la efectividad de combinar herramientas sincronas y not6 que la
mayoria de los estudiantes (82 %) hall6 que la experiencia de interaccion con el docente en
sesiones sincronas era favorable. Vajravelu et al. (2020) también lo hallaron eficiente. Por su
parte, Tang et al. (2020) registraron que la baja tasa de atencién de los estudiantes afecta la
efectividad del Al y supone que el porcentaje de éxito se vié influido porque los estudiantes
compartian simultdneamente las actividades educativas con otras (laborales y familiares).

Aceptacion: la aceptacion del Al ha sido poco estudiada. En Colomo-Magana et al. (2020)
123 estudiantes percibieron positivamente el Al y dijeron creer que beneficia el desarrollo de
su autonomia en el proceso de aprendizaje.

Por su parte, Fryling (2020) reportd la transicién de la aplicaciéon de Al en modalidad
presencial a la ERE. Cuando se hizo la migracién a modalidad virtual por la emergencia sani-
taria, la actitud de los estudiantes era mayormente negativa, pero cambio y terminé con una
aceptacion de 61.5 %. La mayoria de los estudiantes percibieron el Al como una opcién que
facilita el cambio a la ERE.

4. Conclusiones

En atencion al primer objetivo, se observa presencia relativamente equilibrada de estu-
dios cualitativos y cuantitativos. Se aprecia la necesidad de mas evidencia sobre el uso de Al,
en especial en Latinoamérica.

Segun la evidencia analizada, el Al es efectivo para ensefar en la universidad en un contexto
como la ERE. No obstante, es posible que su éxito se haya visto influenciado por la transi-
cion abrupta a la virtualidad en medio de una crisis sanitaria. Ante la ausencia de evidencia
sobre esta potencial relacion y ante la confluencia de una amplia gama de variables, se hacen
necesarios mas estudios. De igual forma, se precisan futuras investigaciones que aborden
directamente la aceptacion del Al tanto por parte de los estudiantes como de los docentes.

Se presenta evidencia que muestra el Al como una alternativa efectiva en el ambito
educativo universitario, ademas de favorecer la autonomia, democratizacién e inclusién. No
obstante, es preciso continuar investigando los beneficios de su incorporacion en modalidad
remota e hibrida, como preparacién para esa nueva realidad que tocara vivir una vez que las
instituciones educativas reabran sus puertas.

Finalmente, es oportuno invitar a que en los espacios de encuentro académico se discu-
tan los beneficios del Al y se apoye el desarrollo de las competencias necesarias para su
implementacion.
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