EJE 4

Actividad fisica, deporte y salud

La investigacidn educativa y cientifica:
Experiencias de la Maestria en Educacion
Fisica Integral del ISFODOSU, 3.2 cohorte,
recinto Luis Napoledn Nufiez Molina

3er

CONGRESO CARIBENO DE
INVESTIGACION EDUCATIVA

Nuevos conocimientos para la mejora
de los procesos pedagdgicos

; % INSTITUTO SUPERIOR RE ‘ I I
REVISTA CARIBERNA DE
INVESTIGACION EDUCATIVA

DE FORMACION DOCENTE
SALOME URENA
LNAT  1sFoposu




La investigacion educativa y cientifica: Experiencias de
la Maestria en Educacion Fisica Integral del ISFODOSU,
3.2 cohorte, recinto Luis Napoledn Nufiez Molina

Educational and Scientific Research: Experiences of the Master’s
Degree in Integral Physical Education of ISFODOSU, 3™ cohort,
at the Luis Napoleén Nufnez Molina Campus

Miguel Israel Bennasar-Garcia'

Henry Luzén Sala*

Resumen

El objetivo principal del estudio fue abor-
dar la investigacion educativa y cientifica:
Experiencias de la Maestria en Educacién
Fisica Integral del ISFODOSU, en el recinto Luis
Napoleén Nufiez Molina, 3.2 cohorte, Republica
Dominicana. La investigacién estuvo circuns-
crita en el paradigma cualitativo, y se emplea
la metodologia PRISMA, que permiti6 realizar
revisiones sistemdticas en investigacién en
el 4rea de educacion fisica, sustentadas en la
revision bibliografica como técnica de busque-
da y de arqueo documental. Como resultado
se expresa que las lineas de investigaciéon son
importantes porque permiten una mejor orga-
nizacién y orientacién de los proyectos de
investigacion, lo que posibilita alos maestrantes
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Abstract

The main objective of the study was to
approach the educational and scientific
research: Experiences of the Master’s Degree
in Integral Physical Education of ISFODOSU,
at the Luis Napoledn Nufiez Molina Campus,
3 cohort, Dominican Republic. The research
was circumscribed in the qualitative paradigm
and the PRISMA methodology was used, which
allowed carrying out systematic reviews in
research in the area of physical education,
based on the bibliographic review as a search
technique and documentary survey. As a
result, it is expressed that the research lines
are important because they allow a better
organization and orientation of the research
projects, which enables the master’s students
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enfocarse en areas especificas y profundizar en
un tema determinado, en aras de mejorar la
calidad de la investigacion. Como conclusiones,
los estudios de la Maestria en Educacion Fisica
Integral (MEFI) representan espacios académi-
cos para generar saberes y conocimientos en
los profesionales vinculados a lo humanistico,
social, cultural y cientifico.

Palabras clave: alfabetizacion fisica, disefio
curricular de la educacion fisica, estilos de vida
saludable, lineas de investigacion, maestria en
educacion fisica integral, recinto Luis Napole6n
Nufiez Molina.

to focus on specific areas and go deeper into
a given topic, in order to help improve the
quality of the research. As conclusions, the
studies of the Master's Degree in Integral
Physical Education represent academic spaces
to generate knowledge in professionals linked
to the humanistic, social, cultural and scientific
aspects.

Keywords: physical literacy, curricular design
of physical education, healthy lifestyles,
research lines, master’s degree in integral
physical education, Luis Napoledn Nufiez
Molina Campus.
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1. Introduccion

La investigacion educativa y cientifica en educacidn fisica esta dirigida a la solucién de
los problemas en el drea, expresados en el binomio indisoluble del acto educativo, educando
y educador, lo que permite incrementar la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje en
funcién de la educacion integral de los alumnos. En este sentido, existe la necesidad de formar
al docente de educacion fisica de Republica Dominicana en el ambito de la investigacion y
hacia lo cientifico, lo que coadyuvara a adquirir las herramientas y habilidades para llevar a
cabo estudios rigurosos y contribuir al avance del conocimiento en su campo de estudio.

La formacién en investigacién puede ayudar a los docentes de educacion fisica a mejorar
su practica docente, debido a que les permite reflexionar sobre su propia practica y aplicar los
resultados de sus investigaciones en el aula.

El Instituto Superior de Formacién Docente Salomé Urefia (ISFODOSU), a través de
la Vicerrectoria de Investigaciéon y Posgrado, Departamento de Posgrado y Educacion
Permanente (2017) expresa:

Para el Instituto Superior de Formacion Docente Salomé Urefia (ISFODOSU),
este programa de Maestria en Educacion Fisica Integral tiene dos elementos
fundamentales, que fueron la motivacion sobre la cual se justifica su creacion y
puesta en marcha. En primer lugar, la necesidad de cualificacion de los licencia-
dos en Educacidn Fisica, dominicanos, en un programa que pudiese plasmar las
necesidades, los intereses y las expectativas que tiene la sociedad con respecto al
area de la educacion fisica (...) En segundo lugar, la respuesta que, como compro-
miso social tiene el ISFODOSU en garantizar una oferta educativa del mas alto
nivel, que promueva la formacién de profesionales con capacidad para responder
a las exigencias de los sectores y entornos, a partir de su saber disciplinar (p. 5).

La MEFI fue inaugurada en su 3.2 cohorte para 2022; la 1.2 fue en el recinto Luis Napoleén
Nufiez Molina. Dentro de sus lineas de investigacion se encuentran: promocién de estilos de
vida saludable desde el contexto escolar, alfabetizacion fisica desde el centro educativo y dise-
fio curricular de la educacion fisica.

Promocion de estilos de vida saludable desde el contexto escolar

A través del desarrollo de trabajos de grado se pueden realizar diversos estudios que
permitan ofrecer soluciones para reducir los riesgos de padecer enfermedades cardiovascu-
lares, tension arterial alta, cancer de colon, diabetes, lo cual facilita, mediante el control del
porcentaje de grasa corporal, el aumento de la densidad dsea y mejorar la capacidad para
hacer esfuerzos sin fatiga.

La realizacién de actividades fisicas otorga numerosos beneficios a la salud desde lo psico-
social (Mera et al,, 2020), lo cognitivo (Padilla et al., 2022) y lo fisico (Rodriguez-Torres et al.,
2022), 1o que conlleva a mejor calidad de vida y bienestar fisico (Morales et al., 2017; Rosado
etal., 2020).
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Por tanto, se requiere que los estudiantes realicen actividad fisica durante 60 minutos al
dia, de forma moderada y aerdbica, tal como lo establece la Organizacién Mundial de la Salud,
OMS (2020).

Con esta linea de investigacion se contribuye al desarrollo integral del sujeto, a una mayor
mineralizacion de los huesos y disminuye el riesgo de padecer osteoporosis en la vida adulta.
Por igual, a una mejor maduracién del sistema nervioso motor, al aumento de las destrezas
motrices, asi como a un mayor rendimiento escolar y social. En ese mismo orden, en las insti-
tuciones educativas se pueden llevar a cabo actividades que promuevan habitos de actividad
fisica y salud, ademas del desarrollo de diversos proyectos de investigaciéon que busquen la
mejora de este eje en Republica Dominicana.

Alfabetizacion fisica desde el centro educativo

El origen de la alfabetizacion fisica desde el centro educativo se remonta a 2001, cuando se
comenzd a reconocer la importancia de la educacion fisica en el desarrollo fisico, emocional y
social de los nifos y jévenes. En algunos paises esta area disciplinar se incorporé en un inicio
como una materia complementaria en el plan de estudios, pero con el tiempo se convirtié en
una asignatura de caracter obligatorio, lo que lleva a que sea considerada un aspecto integral
de la educacién y no una actividad recreativa.

Para el presente estudio resulta necesario contemplar la alfabetizacion orientada hacia
la educacidn fisica y producir una metamorfosis y deconstruir el término para presentarlo
como alfabetizacion fisica.

La alfabetizacion fisica es un enfoque educativo que busca desarrollar habilidades fisicas y
competencias en los estudiantes desde una edad temprana. El objetivo es fomentar el apren-
dizaje y la practica de actividades fisicas para promover un estilo de vida activo y saludable
que perdure en el tiempo.

Whitehead (2013) propone al cuerpo como elemento central del aprendizaje, el cual
demanda de su constante reencuentro con el conocimiento y obliga al sujeto a introducirse en
una dindmica de indagacién e innovacion, para ingresar en un estadio de constante compren-
sion del organismo cultural.

En esta linea de investigacion la experiencia tiene dos enfoques; el primero, desde el punto
de vista ontolégico, relacionado con aquellas experiencias que el estudiante ha recabado e
interiorizado en su corporeidad, elemento que se puede ver en el primer momento de este
proceso. El segundo corresponde a las vivencias que debe promover el maestro en su forma-
cion desde la alfabetizacion del cuerpo, dado que estas deben ser seleccionadas con detalle,
pues seran aquellas que confrontaran sus conocimientos previos, para luego relacionarlos y
generar el saber.

Diseiio curricular de la Educacion Fisica

La Educacién fisica, como disciplina pedagdgica, debe promover en los educandos diversas
competencias fundamentales y especificas que orienten el caracter critico, reflexivo y ludico
de su practica, segiin la amplitud de los saberes. El trabajo fisico es esencial para mantener
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un estilo de vida saludable, a fin de desarrollar una actitud auténoma y responsable para
desempefiar su rol de ciudadania activa en la sociedad, basado en el didlogo, la conversa-
cion, la comunicacion, el trabajo cooperativo y sobre todo, para tomar en cuenta la realidad
educativa.

La formacién docente hoy en dia no responde a los cambios y las demandas de la sociedad
con referencia a los retos, desafios y las nuevas exigencias que ella misma impone. Por tales
motivos, el Ministerio de Educacion de Republica Dominicana (2016), busca la reorientacion
de la educacion fisica hacia el desarrollo de las competencias fundamentales, a fin de que el
estudiante sea capaz de entender y proteger su cuerpo, practicar adecuados habitos de vida 'y
de alimentacion encauzados a promover su salud fisica, emocional y mental.

El curriculo por competencias evidencia en la actualidad una adecuacién curricular que
presenta una mirada holistica de los contenidos trabajados desde la educacién fisica, la cual
retoma los ejes transversales como elemento de aplicacion en la practica docente, a fin de
desarrollar alumnos capaces de responder de manera positiva en las distintas situaciones
que les depare la vida. Esto resulta clave como linea de investigacion para la ejecucion de
trabajos de grado que eleven la calidad educativa en el sistema educativo dominicano.

En palabras de Bennasar-Garcia (2022), «...ello impacta no solo el quehacer del aula,
sino que implica comprender la enseflanza de la educacion fisica como una experiencia
vivida en el aula, saberes para la intervencion didactica y la intervencién del contexto de la
escuela» (p. 234).

El diseno curricular de la educacidn fisica en Republica Dominicana busca promover el
desarrollo fisico, emocional y social de los estudiantes y fomentar un estilo de vida activo y
saludable, ademds de promover la integracién y la convivencia social, el desarrollo de habili-
dades y valores como el trabajo en equipo, el respeto, la disciplina y la autoestima.

2. Metodologia

La investigacién estuvo circunscrita en el contexto del paradigma cualitativo, bajo la
metodologia PRISMA, que permiti6 realizar revisiones sistematicas y metaanalisis en inves-
tigacion en el drea de educacidn fisica, sustentadas en la revision bibliografica como técnica
de buisqueda y de arqueo de diversas fuentes consultadas para ofrecer interpretaciones con
caracter analitico y epistemologico.

La metodologia PRISMA establece un conjunto de criterios y directrices para la identifica-
cion, seleccion, evaluacion y sintesis de estudios relevantes en un area tematica especifica, con
el objetivo de proporcionar una revision sistematica completa, transparente y reproducible.

Al respecto, Page (2021), sefiala:

Las revisiones sistematicas son utiles en muchos aspectos criticos, ya que
pueden proporcionar una sintesis del estado del conocimiento en un &rea
determinada, a partir de la cual se pueden identificar futuras prioridades de
investigacion, abordar preguntas que de otro modo no podrian ser respondidas
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por estudios individuales, identificar problemas en la investigacidn primaria que
deben ser corregidos en futuros estudios y generar o evaluar teorias sobre cémo
o por qué’ocurren fendmenos de interés (p. 791).

La metodologia PRISMA es una herramienta importante y reconocida para la realizacién
de revisiones sistematicas y metaanalisis, que permite a los investigadores llevar a cabo una
evaluacién completa y rigurosa de la evidencia disponible en un area tematica especifica.
En este sentido, proporcioné un marco sistematico para la identificacion, seleccion y evalua-
cion de la literatura relacionada a la Maestria en Educacion Fisica Integral, en el recinto Luis
Napoleon Nufiez Molina, 3. cohorte, del ISFODOSU en Republica Dominicana, lo que permitio6
a los investigadores sintetizar la evidencia de manera eficiente y rigurosa. Ademas, la utiliza-
cion de PRISMA mejora la transparencia y la reproducibilidad de los resultados de la revision,
lo que es fundamental para la validacion y la generalizacion de los hallazgos.

3. Resultados

En funcién de la metodologia PRISMA, se efectué el siguiente arqueo de documentos:

Tabla 1
Arqueo bibliografico de fuentes

Autores/ Aio/Titulo \ Contenidos destacados

El documento titulado Maestria en Educacion Fisica Integral,
tiene como objetivo general:

Formar magisteres integrales con valores y principios éticos
y morales, competentes en la orientacion de una educacion
fisica integral, que promueva en las personas el desarrollo de

Instituto Superior de Formacion las dimensiones motrices, sociales, afectivas y emocionales,
Docente Salome Urea (ISFODOSU), ademas de la adquisicion de habitos de vida saludable (p. 20).
Vicerrectoria de Investigacion

y Posgrado, Departamento de La Maestria en Educacién Fisica Integral (MEFI) cuenta con la
Posgrado y Educacién Permanente  asignatura Lineas de Investigacion, definida como las acciones
(2017). formativas que basan su eje en elementos pedagégicos y

cientificos que coadyuvan al desarrollo de competencias
profesionales en el area de la educacion fisica y que persiguen
la mejora profesional en el praxis educativa del maestroy a

su transformacion dentro de sus funciones docentes, bajo
propuestas pedagdgicas sustentadas en las ciencias aplicadas.
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(Continuacion)

Autores/ Ano/Titulo

Contenidos destacados

Organizacién Panamericana de la
Salud, OPS (2020). Directrices de la
OMS sobre actividad fisica y habitos
sedentarios: De un vistazo.

La OPS, establece para el afio 2020:

La OMS ha actualizado sus recomendaciones de actividad
fisica. Por un lado, hace hincapié en los beneficios de realizar
actividad fisica para el corazon y el cuerpo, pero también

para la salud mental, pues la actividad fisica puede reducir los
sintomas de depresion y ansiedad, y mejorar la concentracion,
el aprendizaje y el bienestar en general,... (s/p).

Resulta importante desarrollar esta linea de investigacion en

el ISFODOSU, puesto que la MEFI contribuira a desarrollar
proyectos de investigacién que busquen de manera esencial
atender a la sociedad en estos momentos de pospandemia que
vive la humanidad.

Whitehead (2013). Definition of
physical literacy and clarification of
related issues.

La alfabetizacién fisica implica un continuo de aprendizaje
que permite a los individuos lograr sus objetivos, desarrollar
sus conocimientos y potencial, y participar plenamente en su
comunidad y en la sociedad en general (p. 26).

La alfabetizacion fisica es una linea de investigacion importante
en la MEFI, pues se refiere a la capacidad de comprender,
utilizar y aplicar los conceptos y habilidades fundamentales de
la educacion fisica en la vida cotidiana. La alfabetizacion fisica
abarca habilidades como la capacidad de moverse con eficacia
y seguridad, tomando en cuenta habitos saludables desde la
actividad fisica.

Ministerio de Educacién de Republica
Dominicana, Viceministerio de
Servicios Técnicos y Pedagdgicos

de la Direccién General de Curriculo
(2022). Adecuacion Curricular Nivel
Primario; Santo Domingo.

La sociedad dominicana pospandemia demanda ciudadanos
que desarrollen en sus actuaciones cotidianas empatia,
creatividad y talento, capacidad de buscar soluciones a
situaciones y problemas que se les presentan en su entorno
inmediato, lo cual propicia soluciones democréticas y
armoniosas que garanticen la cultura de paz y una ciudadania
responsable (p. 5).

El curriculo por competencias es importante en la MEFI porque
se enfoca en el desarrollo de habilidades y competencias
practicas y aplicables en el &rea de educacion fisica y busca
proporcionar las herramientas y habilidades necesarias para
enfrentar situaciones complejas y desafiantes en el &mbito laboral
y en la sociedad en general. Ademas, fomenta el desarrollo de
habilidades blandas como el trabajo en equipo, la resolucién

de problemas, la comunicacion y el desarrollo personal y
espiritual, que proporcionan una base sélida para el desarrollo de
habilidades y conocimientos en diferentes areas y disciplinas.

Nota: Elaboracién propia, 2022.
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4., Conclusiones

Los estudios de Maestria en Educacion Fisica Integral son éptimos para la transformacion
de la formacién personal y profesional de los profesionales del drea en el pais, y suponen la
creacion de espacios para fomentar nuevas maneras de pensar en el ambito educativo, al inte-
grar lo humanistico, social, cultural y cientifico, que coadyuven a la formacién y el desarrollo
de los profesionales.

Estudios realizados por la OPS evidencian la necesidad de promover la actividad fisica y
los estilos de vida saludables como una estrategia fundamental para prevenir enfermedades
crénicas no transmisibles, entre ellas diabetes, hipertensién, enfermedad cardiovascular y
algunos tipos de cancer, y mejorar la salud en el continente americano. Ademas, la actividad
fisica regular puede mejorar la salud mental, fortalecer el sistema impermeable, mejorar la
calidad del suefio y reducir el riesgo de caidas y lesiones.

La alfabetizacién fisica en la escuela es de suma importancia porque puede ayudar a los
estudiantes a desarrollar habilidades y conocimientos practicos en el &mbito de la actividad
fisicay el deporte. Busca el compromiso, la identificacion, la voluntad, la disposicién y la cons-
truccion de habitos que permitan a la escuela direccionar su practica hacia la mejor calidad
de vida de los estudiantes, mediante una formacién relacionada con los habitos saludables
desde la actividad fisica.

El curriculo por competencias en educacion fisica se centra en el desarrollo de habilidades
y competencia de los estudiantes a fin de que adquirieran las herramientas necesarias para
participar de manera activa en una vida fisicamente activa y saludable. Hace énfasis en la
promocidn de las cualidades fisicas como el desarrollo de la fuerza y la resistencia fisica, la
coordinacidn, la flexibilidad y el equilibrio.

5. Agradecimientos y reconocimientos

Al comité general del 3. Congreso Caribefio de Investigacién Educativa: Nuevos conoci-
mientos para la mejora de los procesos pedagdgicos, por la valiosa oportunidad concedida a los
maestrantes y al coordinador de la Maestria en Educacion Fisica Integral (MEFI), 3. cohor-
te, del Instituto Superior de Formacién Docente Salomé Ureiia, recinto Luis Napole6én Nuiez
Molina, en Republica Dominicana. Estos estudios en espacios de divulgacién académica
y cientifica brindan a los profesionales de la Educacién Fisica la oportunidad de desarro-
llar habilidades avanzadas y conocimientos especializados en esta vital drea de formacion
continua.

A los maestrantes de la MEFI, 3.? cohorte, del recinto Luis Napoledén Nufiez Molina, por
su participacién como ponentes en tan prestigioso congreso, al compartir conocimientos y
experiencias relacionados con la educacion fisica. Promover esta vital area de la educacién es
importante para aumentar la conciencia e importancia de la actividad fisica y el deporte en la
salud y el bienestar en general en la sociedad dominicana y del planeta.
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