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Resumen

El consumo de estupefacientes constituye en
la actualidad una de las principales causas de
pérdida de vida en adolescentes y jovenes. A
pesar de los avances de la sociedad, todavia hay
personas que no comprenden por qué algunos
sujetos se vuelven adictos a las drogas ni como
estas cambian la perspectiva social y compor-
tamental de los jovenes teniendo en cuenta el
abuso compulsivo de estas. Si bien las adiccio-
nes constituyen el elemento central de trabajo
preventivo, la relacion que se establece entre el
sujeto y la sustancia genera un circuito psicoac-
tivo que deriva a la insercién de nuevos agentes
al proceso de consumismo. Las drogodependen-
cias aparecen como uno de los tres problemas
fundamentales de la sociedad mundial, con los
estupefacientes como los principales elementos
deacercamiento primario alas fases de adiccion.
Por tanto, la presente investigacion se plantea
por objetivo: disefiar actividades psicoeducati-
vas para la prevencién del consumo de drogas

Abstract

The consumption of narcotic drugs is currently
one of the main causes to loss of life in
teenagers and younger people. Despite the
advances of society, there are still people who
do not understand why some subjects become
addicted to drugs or how they change the
social and behavioral perspective of young
people taking into account their compulsive
abuse. Although addictions constitute the
central element of preventive work, the
relationship between the subject and the
substance generates a psychoactive circuit that
leads to the insertion of new agents into the
consumerism process. Drug addiction appears
as one of the three fundamental problems
of world society, narcotics being the main
elements of primary approach to the phases of
addiction. Therefore, the present research has
as its objective: to design psychoeducational
activities for the prevention of drug use in
teenagers of polytechnic education. With an
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en adolescentes de educacién politécnica. Con
una metodologia experimental causal, basa-
da en una muestra intencionada, se pretende
alcanzar una reduccion a la exposicion de los
jovenes a las drogas y al consumo de estupe-
facientes en este periodo critico del desarrollo.
Como resultante, las actividades propuestas
favorecen de forma generalizada un nivel de
concientizacién y minimizacién de la accién
adictiva teniendo en cuenta el nivel de asimila-
cién de los riesgos a exponerse continuamente
a los elementos suscitadores del ansia como
fruto del habito nocivo.

Palabras clave: drogodependencias,
adicciones, prevencion, adolescentes,
educacion.

experimental-causal methodology, based on
an intentional sample, it is intended to achieve
a reduction in the exposure of young people
to drugs and the consumption of narcotics
in this critical period of development. As a
result, the proposed activities generally favor
a level of awareness and minimization of the
addictive action, taking into account the level
of assimilation of the risks to be continuously
exposed to the elements that arouse the craving
product of the harmful habit.

Keywords: drug dependences, additions,
prevention, teenagers, education.
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ACTIVIDADES PSICOEDUCATIVAS PARA LA PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS EN ADOLESCENTES DE EDUCACION POLITECNICA

1. Introduccion

El consumo de estupefacientes constituye en la actualidad una de las principales causas de
pérdida de vida en adolescentes y jovenes. A pesar de los avances de la sociedad, todavia hay
personas que no comprenden por qué algunos sujetos se vuelven adictos a las drogas ni como
las drogas cambian al cerebro para fomentar el abuso compulsivo de estas. El amplio diapa-
son y la difusion de las drogas es algo que afecta tanto a cada persona como a la sociedad en
general. La diseminacion tanto de sustancias legales como de sustancias ilegales trae conse-
cuencias nocivas para la salud cuando son ingeridas de forma irresponsable, compulsiva y sin
facultativo especializado, lo que genera efectos negativos que a corto, mediano y largo plazos
crean estadios psicoadictivos y de drogodependencias.

En términos generales, autores tales como Bobes & Calafat (2000), NIDA (2006, 2008),
Solis, Sdnchez & Cortés (2003), Souza (2007), Fuentes (2013), Laespada & Estévez (2013),
UNODC (2013), el Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones (2020), Ferreiro,
Vinces, Mendoza, Briones & Mera (2020) y Roldan, Pérez, Falcon & Borges (2021) refieren
que la accién nociva del abuso de las drogas se determina tanto por sus efectos téxicos e
irritantes, como por su repercusion a nivel organico; sin embargo, los nefastos efectos en el
sujeto consumidor se pueden referir en dafios con mediana severidad tanto a nivel biolégico,
psicolégico, social, cultural como espiritual; mientras que en aquellos que el consumo se ha
vuelto adictivo se destacan dafios con mayor severidad, y son los somaticos y conductuales
los de mayor relevancia por sus altos indices de violencia.

Si bien las adicciones constituyen el elemento central de trabajo preventivo, la relacién
que se establece entre el sujeto y la sustancia genera un circuito psicoactivo que deriva en la
insercion de nuevos agentes en el proceso de consumismo. Las drogodependencias, por tanto,
aparecen como uno de los tres problemas fundamentales de la sociedad mundial.

Por ende, la educacién para la salud con enfoque preventivo constituye una de las princi-
pales premisas de la ensefianza en Cuba, desde cada uno de los niveles educativos y hacia el
componente de proyeccidn social de la ensefianza, recogidos en el programa director para la
salud, con la finalidad de sensibilizar y erradicar el abuso de estas sustancias nocivas para
la vida humana en cada momento del desarrollo, ya que el andlisis de actitudes negativas
que pueden deteriorar gradualmente la misma —como es el caso del consumo de drogas- son
elementos de especial interés para la educacién cubana actual.

En correspondencia con la necesidad de intervenir asertivamente en el contexto educa-
tivo a tono con los reclamos actuales de una educacién general integral, se propone como
objetivo: disefiar actividades psicoeducativas para la prevencién del consumo de drogas en
adolescentes de educacién politécnica.

RECIE

Instituto Superior de Formacién Docente Salomé Urefia

447



Jost ENRIQuE RACERO RobRiGUEZ, JESUS LAHERA RAMos Y DANGEL RoQUE AGUILAR

2. Metodologia

En el proceso investigativo, se utilizaron, en concordancia con el objetivo planteado, los
siguientes métodos:

e Del nivel tedrico:

Historico-l6gico: a fin de realizar un analisis de los elementos esenciales que, desde el
consumo de drogas, repercuten nocivamente en la poblacién adolescente desde su deve-
nir histérico; ademas de ofrecer una vision tendencial del proceso desde las actividades
de prevencidn en el contexto educativo cubano.

Andlisis y sintesis: con la finalidad de ofrecer valoraciones e inferencias que enri-
quezcan las bases tedrico-metodoldgicas que sustentan la investigaciéon y en funcion de
la fundamentacion pertinente y contextualizada, extraer la esencia de las ideas y orga-
nizarlas como un todo hasta llegar a conclusiones y generalizaciones coherentes de los
elementos que tipifican la prevencion del consumo de drogas en la adolescencia.

Induccién-deduccion: para realizar inferencias entre el andlisis de las insuficiencias
detectadas, los antecedentes tedrico-metodolégicos y los nexos pertinentes entre lo
general, lo particular y lo singular en sus diferentes categorias.

Del nivel empirico:

Observacidn cientifica: a partir de actividades docentes y cientificas metodolégicas
con el objetivo de apreciar el estado en que se encuentra la poblacién educativa a traba-
jar desde la percepcidn directa de su desempefio, lo que permite formular el problema a
investigar y conformar el disefio de investigacién desde el diagndstico inicial.

Entrevista: a los docentes con el propdsito de precisar la preparaciéon teérico-meto-
dolégica que poseen para el desarrollo de una actitud preventiva en los estudiantes.

Encuesta: a estudiantes para determinar el grado de conocimiento que poseen sobre
el consumo de drogas y el nivel de preparacion hacia actitudes saludables y de preven-
cién ante el consumo de sustancias nocivas.

Del nivel estadistico-matematico:

Célculo Porcentual: para la tabulacion y elaboracion de los graficos pertenecientes a
los resultados obtenidos a través de la aplicacion de métodos y técnicas que posibilitan
cuantificar los datos para arribar a una interpretacién cualitativa y cuantitativa correcta
de los mismos.

Tablas y graficos: posibilitaron analizar, procesar y organizar los datos obtenidos en
el diagnostico inicial y final.

La muestra fue seleccionada con caracter intencional: 30 estudiantes de 2.2 afio del
Instituto Politécnico de Informatica «Maximo Gomez Baez», que corresponde al 25 % del
total del grado.

Se tuvieron en cuenta como criterios de inclusion los siguientes elementos:

- Estudiantes con antecedentes familiares de riesgo al consumo de drogas.
- Estudiantes en comunidades de riesgo.
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- Estudiantes con tendencias psicoldgicas o vulnerables al consumo de drogas.
- Estudiantes que consumen estupefacientes y/o psicofairmacos.

3. Resultados

A partir de la aplicacién de los métodos y las técnicas empiricas, se obtuvo los siguientes
resultados:

Indicador A. Nivel de conocimiento acerca del consumo de las drogas y sus
consecuencias:

Se pudo constatar que 22 estudiantes (73.3 %) se evaluan de bien, el 20 % (6 estudiantes)
se evalua de regular, ya que solo mencionan algunos tipos de drogas de las mas conocidas y
solo se refieren a las consecuencias con pobreza en los argumentos y desconocimiento de
la labor del sistema educacional cubano para favorecer la prevencién del consumo de estas
sustancias en escuelas del pais; 2 estudiantes (6.7 %) se evalian de mal, ya que presentan
dificultades en identificar los tipos de drogas y las consecuencias perjudiciales que ocasio-
na el consumo de estas sustancias, no conocen las campaiias de prevenciéon que realiza el
sistema educacional para eliminar este flagelo ni los instrumentos juridicos que penalizan
el comercio de estas sustancias, asi como los efectos y riesgos perjudiciales que trae para su
vida y salud.

Indicador B. Interés por la participacion en actividades relacionadas con el consu-
mo de las drogas:

Se constaté que 24 estudiantes (80 %) se evaldan de bien porque estan sensibilizados con
el proceso de prevencidn, trabajan en conjunto con la familia y la comunidad desde el trabajo
en red para eliminar las barreras que obstaculizan la participaciéon de todos los individuos
en las actividades que se desarrollan en la escuela desde y para la comunidad en favor de
la prevencion del consumo de drogas, 6 estudiantes (20 %) se evaltian de regular ya que no
estdn completamente sensibilizados con el proceso de prevencidn, no reconocen la necesidad
de saber las consecuencias del consumo de drogas y la superaciéon relacionada con la preven-
cion socioeducativa en la escuela, la familia y la comunidad, asi como ante la necesidad de
continuar elevando la calidad del proceso preventivo en el contexto educativo.

Indicador C. Actitud ante el consumo de las drogas:

Se constaté que 26 estudiantes (86.7 %) se evaluan de bien, ya que mantienen una
adecuada actitud ante la necesidad de perfeccionar el proceso de ensefianza-aprendizaje con
caracter preventivo; 3 estudiantes (10 %) se evalian de regular, ya que no siempre rechazan
las conductas adictivas de sus compafieros y sus procederes no corresponden con estudian-
tes identificados con la prevencion, y 1 estudiante (3.3 %) se evaltia de mal, ya que no se
identifica con las actividades de prevencion, se muestra permisivo con las conductas adictivas
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de drogas licitas, lo que deja entrever las fisuras que existen en la conciencia de la gravedad
del problema de estudio.
Los resultados del diagnostico muestran las siguientes brechas:

¢ Los estudiantes tienen un conocimiento profundo acerca del consumo de drogas y sus
consecuencias, pero quedan vacios referentes a conductas permisivas.

¢ El consumo de alcohol y cigarrillos sigue siendo la brecha principal de adiccion, ya que
su consumo frecuente en la sociedad se convierte en referente de negligencia social.

e Poca existencia de actividades relacionas con el tema para realizar una correcta orienta-
ciéon en el sentido del consumo de drogas.

4. Conclusiones

Si bien en Cuba se trabaja arduamente en la prevencién de este tipo de conductas desde
los medios de difusion masivos o las charlas educativas en cada estrato social, las actividades
encaminadas a prevenir el consumo de drogas en adolescentes siempre seran necesarias y
pertinentes debido a las caracteristicas propias de este periodo etario. De ahi la necesidad de
aprender los efectos nocivos de la ingestion de psicofarmacos o estupefacientes, los perjui-
cios fisicos y psicologicos que provocan en las personas, asi como las causas que incentivan
su ingestion.

Lo antes expuesto configura nuevos escenarios de intervencién psicopedagogica rumbo
a la prevencién y correccién de conductas inadecuadas ante el consumo de drogas. Se ha de
referir que la inclinacién hacia estas practicas constituye elementos de riesgo tanto indivi-
dual como social, y ha de ser atendido con prontitud y bajo las pautas educativas adecuadas,
por lo que se impone la biisqueda de soluciones que impidan su proliferacion. El escenario
educativo es el contexto ideal para sensibilizar a la poblacién educativa adolescente rumbo a
conductas apropiadas y elevar la percepcién de riesgo para enfrentar con mayor efectividad
esta problematica que tiende a incrementarse anualmente.
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