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Resumen

Esta investigaciéon busca demostrar la impor-
tancia y el tipo de relacién que puede tener el
autoconcepto académico con las variables del
ajuste escolar en el alumnado de secundaria. En
el estudio, de alcance exploratorio, descriptivo y
correlacional, y metodologia cuantitativa, parti-
ciparon 7,583 estudiantes: 2,863 hombres y
4,517 mujeres de los sectores publicos (5,319)
y privado (2,114). Los instrumentos utilizados
fueron el AUDIM-33, SEM y el EBAE-10 para
medir el autoconcepto académico, la implica-
cién escolar y la percepcion del rendimiento
académico, respectivamente. Los resultados
mas significativos son: a) el autoconcepto posee
relacién con las dimensiones del ajuste escolar,

Abstract

This study investigates the importance and
nature of the relationship between academic
self-concept and school adjustment variables
in secondary school students. It employs an
exploratory, descriptive, and correlational
design. A sample of 7,583 students participated,
distributed across genders (2,863 males and
4,517 females) and sectors (5,319 public
and 2,114 private). The AUDIM-33, SEM, and
EBAE-10 instruments measured academic self-
concept, school involvement, and perception
of academic performance, respectively.
Quantitative methodology was used. Key
findings include: (a) a positive relationship
between self-concept and all dimensions of
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b) la relacion entre el autoconcepto y la impli-
caciéon es mayor en mujeres, mientras que los
hombres la presentan en el autoconcepto y la
percepcién del rendimiento, aunque es mas
negativa, c) el sector publico muestra una rela-
cién mayor en todas las dimensiones.

Palabras clave: autoconcepto académico,
implicacién escolar, nivel secundario,
percepcion del rendimiento académico.

school adjustment, (b) a stronger relationship
between self-concept and school involvement
for females, and (c) a stronger (but negative)
relationship  between  self-concept and
perceived performance for males. Additionally,
the public sector students exhibited stronger
relationships across all dimensions.

Keywords: academic self-concept, school
involvement, secondary level, perception of
academic performance.
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AUTOCONCEPTO ACADEMICO Y SU RELACION CON EL AJUSTE
ESCOLAR EN EL ALUMNADO DE SECUNDARIA EN REPUBLICA DOMINICANA

1. Introduccion

En las ultimas décadas se ha visto un incremento en estudios sobre el rendimiento acadé-
mico en estudiantes de secundaria debido a la importancia de esta variable en el contexto
educativo. Autores como Fuentes et al. (2015) aseguran que con estas investigaciones se esta-
blecen posibles predictores del rendimiento académico, dentro de los cuales se encuentran
factores psicolégicos (autoconcepto), asi como variables de ajuste escolar (implicacion esco-
lar) (Green et al,, 2012; Holm et al., 2017; Rodriguez-Fernandez et al., 2012). Asi se percibe
la relacién del rendimiento académico con la psicologia, la sociologia y la filosofia (Martin
etal, 2013).

Algunos autores definen el rendimiento académico como la valoracion del desarrollo del
aprendizaje en el proceso pedagogico (De la Fuente-Arias et al., 2010). Para otros, es el resul-
tado de la meta alcanzada por el alumnado al final de un proceso determinado (tarea, examen,
actividad, nivel alcanzado, etc.) (Diaz-Mujica et al.,, 2017).

Segun estas definiciones, se puede entender que el rendimiento académico esta relacio-
nado con el bienestar del alumnado (Diseth & Samadal, 2014). Distintos estudios encuentran
relacion entre el rendimiento y el buen comportamiento del estudiantado en el centro educa-
tivo, y también con el bienestar fisiolégico y psicolégico (Russ et al., 2007). En un estudio
realizado por Chow (2010) el alumnado con mayor bienestar presentaba mayores aspira-
ciones educativas y se involucraba mas en clases. Lo interesante de este estudio radica en el
modelo de regresion disefiado para predecir el rendimiento académico, en el que intervienen
variables predictoras como el bienestar, la implicacién escolar, la educacion de los padres y
la edad.

Por otro lado, un bajo rendimiento académico se relaciona con la desercidén escolar (Lopez
etal, 2011). Tal y como afirma Silvera (2016), el alumnado que obtiene bajos resultados es el
que suele tener mayor predisposicion al abandono de la escuela.

Debido a lo antes mencionado, resulta preocupante que el rendimiento académico esté
relacionado con la desercién escolar (Mena et al.,, 2010). Un estudio publicado en Republica
Dominicana sefiala que en 2016 la tasa de desercion era de un 37.7 % en el alumnado domi-
nicano, y donde el 61.2 % de estos pertenecian al nivel preuniversitario (Banco Central
de la Republica Dominicana, 2016). En consonancia con esta problematica que suscita el
tener bajo rendimiento académico, Osornio et al. (2011) aseguran que mientras mejor es el
promedio, mayor es el propdsito de vida que se tiene, lo que podria ayudar a reducir estas
conductas disruptivas. Es decir, mientras mas bajo es el promedio, el alumnado sera mas
propenso a tener conductas disruptivas y, por tanto, se ve afectada la convivencia escolar.
Segtn Pollmann (2018), una buena convivencia escolar, en la que se impliquen todos los
agentes de la comunidad educativa, seria el reflejo de un buen rendimiento académico.

Por lo que, resulta de gran interés que el pais pueda contar con estudios que demuestren
la importancia y el tipo de relacion entre el autoconcepto académico y las variables del ajuste
en el alumnado de secundaria. De esta manera se podrian desarrollar estrategias y politicas
publicas que permitan hacer frente a estas situaciones y describir la relacién del autoconcep-
to académico en el ajuste escolar segin variables sociodemograficas.
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2. Metodologia

Este estudio posee un alcance exploratorio, descriptivo y correlacional, ya que busca espe-
cificar las propiedades importantes de un grupo de personas y, a su vez, identificar si dos o
mas variables poseen algun tipo de relaciéon. Ademas, se trabajé desde un enfoque cuantitati-
vo, al utilizar los datos recogidos para dar respuestas a preguntas de investigacion.

2.1. Instrumentos

El autoconcepto académico se valor6 con el Cuestionario de Autoconcepto
Multidimensional (AUDIM-33) (Fernandez-Zabala et al., 2015). El AUDIM posee 33 items
que se responden en escala tipo Likert de cinco grados, 1 = falso y 5 = verdadero. Sin
embargo, solo se han tomado ocho items relacionados con el autoconcepto académico. El
autoconcepto académico matematico posee 4 y lo mismo en el caso del académico verbal.

La implicacion escolar se midié con una validacion al castellano de Ramos-Diaz et al. (2016)
del School Engagement Measure (SEM) de (Fredricks et al., 2004). Consta de 19 {tems que se
responden en tipo Likert, y mide tres dimensiones: conductual, emocional y cognitiva.

El rendimiento académico percibido se evalué sacando una dimensién de la Escala Breve
de Ajuste Escolar (EBAE-10; Moral et al., 2010). El instrumento original posee 10 items que
se responden en formato Likert de seis grados, y en este estudio se utilizaron solo tres items.

2.2, Muestra

La poblacidn total del estudio fue de 7,583 estudiantes de secundaria, distribuidos entre
las 18 regionales educativas. La distribucion de la muestra en funcién del género y el sector
se puede observar en la Tabla 1.

Tabla 1
Distribucion muestral por sexo y sector
Sexo n Sector n
Masculino  Femenino Perdidos Total Publico Privado Perdidos Total
2,863 4,517 203 7,583 5,319 2,114 150 7,583
37.8 % 61.2 % 2.7 % 100 % 70.1 % 279 % 2% 100 %

Fuente: Elaboracién propia.

3. Resultados

En la Tabla 2 se muestran los resultados obtenidos de la correlaciéon del autoconcepto
académico, la implicacion escolar y la percepcion del rendimiento académico segun el sexo.
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Se aprecia que todas las variables poseen relaciones significativas; las mujeres exhiben
mejor relacién del autoconcepto académico con las dimensiones de la implicacién escolar.
A su vez, los hombres poseen una relacion mas fuerte que las mujeres en la percepcion del
rendimiento académico. No obstante, esta relacion es negativa, pues indica que a medida que
haya mayor autoconcepto académico e implicacion escolar, el estudiante se percibe con un
rendimiento académico mas bajo.

Tabla 2
Correlaciéon del autoconcepto académico
con las variables del ajuste escolar segun su sexo

AM AV AAG IC IE ICO IEG PRA

AM r Pearson 273 739" 1627 85 21 192 - 197

o P .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
AV, r Pearson .265* 850™* .235"* 357 288" 384 -.287

o p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
AA.G r Pearson .747**  .839** .253** 351 268" 374" -.309"

e p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
1.C r Pearson .163™* 272" 279 341 283" B33 -.213"
s p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
LE r Pearson .190™* .329"*  .334** .353** .489** 833  -.332"*
" p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
1.CO r Pearson .165™* 357"  .339"* .330™ 449 .860™*  -.261™*
s p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
LE.G r Pearson .220™* 419" 413" .562** .820™*  .853** -.352"**
e p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
PRA r Pearson -.194"* -284** -305"* -190™*  -330™ -.248"* -.341"*

T p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

¥ p<.001,**p<.01,*p<.05
Leyenda: AM= Autoconcepto Matematico, AV= Autoconcepto Verbal, AAG= Autoconcepto Académico General, IC= Implicaciéon
Conductual, IE= Implicacién Emocional, ICO= Implicacién Cognitiva, IEG= Implicacién Escolar General, PRA= Percepcién
Rendimiento Académico.
Nota: Las correlaciones superiores de la diagonal son las de los hombres y las inferiores de las mujeres.

Fuente: Elaboracién propia.

En la Tabla 3 se observa que existe relacion en todas las dimensiones segun el sector; el
publico es el que mayor grado de relacién presenta, ya sea de forma positiva como negativa.
Al igual que en el resultado anterior, los alumnos de ambos sectores con mayor nivel de auto-
concepto y mayor implicacién exhiben un nivel mas bajo en la percepciéon del rendimiento
académico.
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Tabla 3
Correlacién del autoconcepto académico con las
variables del ajuste escolar segun el sector en el que estudia

AM AV AAG IC IE ICO IEG PRA
AM r Pearson 263" 746" 707 186" 149 207 -.183"*
o p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
AV. r Pearson .236™* .838™* .268™* 354 346" 418" -.293™
o p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
AAG r Pearson .728™* .838"* 281 349" 323" 405" -.305"*
e p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
1.C r Pearson .122** 205  .213"* 361 333" 662"  -.201*
e p .000 .000 .000 .000 .002 .000 .000
LE r Pearson 173" .260™*  .280™* 294 500" .831**  -.350™*
T p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
1.CO r Pearson .103** 232 221" 2137 301 870 -.2656"*
D P .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
LE.G r Pearson .181** .322** 329" .508** .789™* 788" -.356™*
T p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
PRA r Pearson -211"* -242**  -289"* =174 -264™ -183" -.289"*
T p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

¥ p<.001,**p<.01,*p<.05

Leyenda: AM= Autoconcepto Matematico, AV= Autoconcepto Verbal, AAG= Autoconcepto Académico General, IC= Implicaciéon
Conductual, IE= Implicaciéon Emocional, ICO= Implicacién Cognitiva, IEG= Implicacién Escolar General, PRA= Percepcion
Rendimiento Académico.

Nota: Las correlaciones superiores de la diagonal son las del sector ptblico y las inferiores las del privado.

Fuente: Elaboracion propia.

4. Discusion y conclusiones

Tras los resultados obtenidos, se ha podido observar que existe relacién en todas las
dimensiones, que llegan a ser positivas y negativas sin importar el sexo y el sector educati-
vo al que pertenezcan. Resulta interesante que en el primer objetivo la relacién mas fuerte
entre el autoconcepto académico y la implicacién escolar se presenta en las mujeres, lo que
es corroborado por otros estudios (Cava et al., 2010; Hernando et al., 2013; Veiga et al., 2014).

Por otro lado, se puede apreciar que los hombres poseen una relacién de mayor grado que
las mujeres entre el autoconcepto y la implicacidn escolar con la percepcion del rendimiento
académico. Hay que tomar en cuenta que en ambos sexos esta relaciéon sucede de manera
negativa, lo que significaria que a mayor autoconcepto académico y mayor implicacién esco-
lar, menor sera la percepcion del rendimiento académico. Es decir, el alumnado se percibira
como un estudiante con poco rendimiento escolar.

En cuanto al sector educativo, el publico presenta un nivel mas alto sin importar si es posi-
tivo o negativo. A modo general, se puede decir que estos resultados nos sefialan que existe
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una relacién inversa entre la percepcion del rendimiento académico y el resto de las variables
(autoconcepto académico e implicacion escolar). Esto puede dejar entrever que los alumnos
que tienen mayor autoconcepto académico y que mas se implican son, a la vez, mas exigentes
consigo mismos y muestran menores niveles de percepcion de su rendimiento académico.
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